
Sınırlarım Benim Özgürlüğüm 
 

Gelişim Alanı Sosyal duygusal 

Yeterlik Alanı Her alanda kuralların ve sınırların önemi 

Sınıf Düzeyi 5 ve 6. Sınıflar 

Süre  40 dk 

Araç-Gereçler Metinlerin yazılı olduğu çıktılar, renkli küçük boncuklar, 4 adet torba 

Uygulayıcı için Ön 
Hazırlık 

1. Sınıfın dört köşesine ev, okul, trafik ve sosyal yaşam kuralları 
alanları oluşturulmalıdır. 

2. 4 farklı alana dair kuralların yazılı olduğu çıktılar alınmalı ve 
sınıfın dört köşesindeki ilgili bölümlerin duvarına asılmalıdır. 

3. 25’er tane renkli boncukların yer aldığı kutular hazırlanmalıdır. 
4. 4 adet boş küçük torba hazırlanmalıdır. 
5. 15 dk süre verilir. 

Süreç  1. Öğrenciler sınıfta 4 gruba ayrılır.  
2. Her gruptan bir sözcü seçilir.  
3. Her bir grubun sınıfın dört köşesindeki stantlara geçmesi 

istenir.1.grup ev kuralları stantına,2.grup okul kuralları 
stantına,3. grup trafik kuralları stantına,4.grup sosyal yaşam 
kuralları standına geçer.  

4. Grup sözcüleri üyelere stantların duvarındaki kuralları okur ve 
grup üyelerinin çoğunluğu kurallara katılıyorsa torbalarına birer 
boncuk atarlar. 

5. Gruplar sırayla bütün stantları dolaşır ve aynı şekilde yazılı 
ifadelere katılıyorlarsa torbalarına boncuk atarlar. 

6. Bütün stantlar bitene kadar bu aşama devam eder. 
7. Grup sözcüleri tahtaya çıkar ve her sözcü torbasındaki boncuk 

sayısını sınıfa söyler.  
8. Grup sözcüleri teker teker grup üyelerinin stantlardaki hangi 

kurallara katıldığı hangi kurallara katılmadıklarını aktarır ve 
sınıfın yorumlarını alır. 

 

Kazanım 
Değerlendirilmesi 

Farklı alanlardaki sınırların ve kuralların farkına varır. 

Öğretmene Not Ev, okul, trafik ve sosyal yaşama dair kurallarla ilgili olumlu ve olumsuz 
ifadelerin yer aldığı kâğıtlar öğretmen tarafından hazırlanmalı. 
Gruplardaki üyelerin eşit dağılımını öğretmen tarafından yapılır. 
Grup sözcüsü grup üyeleri tarafından belirlenir. 
Hayatın her alanında sorumluluklarımızın olduğu ve uymamız gereken 
kuralların olduğu etkinlik öncesi ve sonrasında vurgulanmalıdır. 
Kişisel sınırlarımızın yanında sosyal sınırlarımızın da olduğu ve bu 
konuda ortak hareket etmemizin gerektiği vurgulanmalıdır. 
Ayrıca öğrencilerin etkinliği uygularken etkinlik kuralları ve grup 
sınırlarına dikkat etmesi gerektiği vurgulanmalıdır.  

 
Etkinliği Geliştiren  

 
Kübra YILDIZ 
 

 

 

 

 



  

1.STANT: EV KURALLARI 

1-Evimizde yemek yeme, uyku düzeni ve öz bakım gibi çoğu konuda kurallar vardır. 

2-Evimizdeki kuralları annem ve babam koymalıdır. 

3-Kuralları koyarken bende söz sahibiyim. 

4-Bence evdeki kurallar sıkıcı ve gereksizdir. 

5- Başkaları odamdaki eşyaları benden izinsiz kullanmamalıdır. 

 

 

 

NOT: Maddeleri tek tek okuyunuz ve her bir madde için grubun çoğunluğu katılıyorsa 

torbanıza renkli boncuklardan atınız. 

 

 

 

 

2.STANT: OKUL KURALLARI 

1-Okul kantininde sıra beklemeliyim. 

2-Tuvaletler temiz bırakılmalıdır ve okulda etrafa çöp atılmamalıdır. 

3-Teneffüste arkadaşlarımla oyun oynamak istemesem de mecburen oynuyorum. 

4-Teneffüste oyun oynarken belirli kurallar olmalıdır. 

5-Ödevler düzenli ve zamanında yapılmalıdır. 

 

 

NOT: Maddeleri tek tek okuyunuz ve her bir madde için grubun çoğunluğu katılıyorsa 

torbanıza renkli boncuklardan atınız. 

 

 

 

 

 



  

3.STANT: TRAFİKTE KURALLAR 

1- Yolda üst geçit veya alt geçit varsa mutlaka geçitleri kullanmalıyım. 

2- Caddelerde bisikletle dolaşmamalıyım. 

3- Servisi yakalamak için yola koşarak çıkmalıyım.  

4- Servisten inerken yolu kontrol ederek araçtan inmeliyim. 

5-Emniyet kemerimi takmadan yola çıkmamalıyım.  

 

 

NOT: Maddeleri tek tek okuyunuz ve her bir madde için grubun çoğunluğu katılıyorsa 

torbanıza renkli boncuklardan atınız. 

 

 

 

4.STANT: SOSYAL YAŞAM KURALLARI 

1- İstemediğim durumlarda hayır diyebilirim. 

2-Arkadaşlarıma yalan söylememeliyim. 

3-Otobüste yaşlı, hasta kişilere her zaman yer vermeliyim. 

4-Kimsenin eşyasını izinsiz kullanmamalıyım. 

5-Beni üzen durumlarda arkadaşlarıma bunu ifade etmeliyim ve gerektiğinde bende özür 

dilemeliyim. 

 

 

NOT: Maddeleri tek tek okuyunuz ve her bir madde için grubun çoğunluğu katılıyorsa 

torbanıza renkli boncuklardan atınız. 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


