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SÜREÇ

1- Aşağıdak� açıklama yapılarak etk�nl�ğe başlanır. 
‘Sevg�l� çocuklar bugün s�z�nle k�ş�sel sınırlar hakkında konuşacağız. K�ş�sel
sınır den�ld�ğ�nde aklınıza neler gel�yor?’
2-Katılım sağlayan öğrenc�lerden cevaplar alınır ve tahtaya yazılab�l�r. 
3- Etk�nl�ğe aşağıdak� açıklama yapılarak devam ed�l�r. 
‘‘K�ş�sel sınırlar, b�z�m kend�m�z� korumamız ve �ht�yaçlarımızı �fade etmem�z
�ç�n gerekl�d�r. Sınırlar �nsanlarla arasındak� �l�şk�y� düzenler. Örneğ�n
arkadaşımız �z�ns�z kalem�m�z� aldığında ona arkadaşım �z�ns�z kalem�m�
kullanmam ben� rahatsız ed�yor kullanmadan önce �z�n alırsan daha mutlu
olurum demem�z sınır koymaya b�r örnekt�r. Karşımızdak� �nsana ne �stey�p ne
�stemed�ğ�m�z� uygun sözcüklerle anlatab�l�r�z. 
Nasıl k� sosyal hayatta bu sınırlar varsa �nternet ortamında da kend�m�z�
korumamız ve başka �nsanlarında sınırlarını �hlal etmem�z �ç�n sınırlar
olmalıdır. Pek� �nternet ortamında ne g�b� sınırlar olab�l�r? ’’
4- Katılım sağlayan öğrenc�lerden cevaplar alınır. 
5- Aşağıdak� yönerge ver�l�r
‘’Had� ş�md� b�rl�kte kartlarda yazanları okuyalım ve doğru olup olmadıklarını
tartışalım.’’
6-Öğrenc�lerle b�rl�kte karttak� b�lg�ler �ncelen�r ve sınırların önem�ne
değ�nerek etk�nl�k b�t�r�l�r.



Ş�freler�m�z k�ş�sel
b�lg�ler�m�zden oluşmalı.



Hesaplarımız herkese açık
olmalı.



Sosyal medyada kend�me a�t
k�ş�sel b�lg�ler� tanımadığım

�nsanlarla paylaşab�l�r�m.



Tanımadığım k�ş�lerden
gelen arkadaşlık �stekler�n�

reddetmel�y�m.



Başkasına a�t fotoğrafları
sank� bana a�tm�ş g�b�

paylaşab�l�r�m.



Başkasına a�t
fotoğrafları �z�ns�z

paylaşamam.



Sosyal medyada kend�n�
oluğundan farklı b�r� g�b�
gösteren k�ş�ler olab�l�r.



Her l�nke tıklamalı
bağlantı ben� nereye

götürüyor bakmalıyım.



İnternetten harcama
yaparken a�leme sormama

gerek yok.



İnternet ortamında yaşıma
uygun �çer�kler� terc�h

eder�m.



Nasıl olsa �nternet ortamında  
�nsanlar ben� görmüyor ve
tanımıyor onlara �sted�ğ�m

herşey� söyleyeb�l�r�m.



İnternet ortamında argo ve
küfürlü kel�meler

kullanab�l�r�m.



İnternette geç�rd�ğ�m
zamanı kontrol eder�m. 



İnternette bulduğum her
b�lg� doğrudur.



Ben� rahatsız eden, üzen
b�r durum olduğunda bunu

a�lemle paylaşırım.


