
 

 

 

 

KULLANIM AMACI: Uygulanacak olan pano ile alanları hakkında bilgilendirme ve sınır koyma ile ilgili beceriler 
öğrencilere kazandırılmaya çalışılmıştır. 
UYGULAYICI: Sınıf Rehber Öğretmenleri/ Okul psikolojik danışman ve rehber öğretmenleri 
HEDEF KİTLE: Öğrenci. 

UYGULAMA SÜRECİ: 

-Sınıf rehber öğretmenleri tarafından öğrencilere pano konusu hakkında gerekli bilgiler aktarılır. 

-Sınıf rehber öğretmenleri tarafından bir ders saati içerisinde uygulanır. 

-Sınıf rehber öğretmeni tarafından pano düzenlemesinde görev alacak gönüllü öğrenciler belirlenir. 

-Pano oluşturmada sınıf rehber öğretmeni ve öğrenciler okul psikolojik danışmanı/rehber öğretmeninden destek alabilir. 

 

NOT: Ek-1 üzerinde isteğe bağlı olarak gerekli değişiklikler yapılabilir. 

 

NOT: Ek-2 de paylaşılan resim kesilecek isteğe bağlı değiştirilebilir 

NOT: Ek-3 de paylaşılan sınırlar ek-2 nin etrafına kesip iç içe gelecek şekilde dizayn edilecek 

HAZIRLAYANLAR: Aybekü han Uyümaz, Fürkan Perçemkaya, Nimet Çelik, Şaban Eğ erdiker 
 
 

 

 

 

 



 

EK-1 

 

 

 

HOŞLANMADIĞIM BİR DURUM VEYA TEMASTA 

ÇEKİNMEDEN HAYIR DERİM. 

 

 

 

 

 

 

BEDENİM BANA AİTTİR. SINIRLARIMIN 

 İHLAL EDİLMESİNE İZİN VERMEM. 



 

 

 

BAŞKALARINA SAYGI DUYAR; KENDİ İSTEK VE 

TERCİHLERİME SAYGI DUYULMASINI BEKLERİM. 
 

 

 

 

İNTERNET KULLANIRKEN UYGUN İÇERİKLERE  

BAKARAK KENDİMİ SINIRLARIM. 

 



EK-2 

 

 



EK-3 
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                                  KİŞİSEL ALAN 
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