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insan; fiziksel, bilissel, sosyal ve duygusal gelisim siireclerini dogumdan &liime kadar ya-
sayan ve bu gelisim alanlariyla yasam icerisinde cevreye etkisi olan ve cevreyi etkileyen
bir varlktir. Glnimuzde teknolojinin gelismesi, egitim olanaklarinin ve cevre uyaricilarinin
artmasl ile degisen kosullar, bireyin bu yeni ortama uyum saglamasi konusunda bir ihti-
ya¢ dogurmaktadir. Bireyin iyi diizeyde uyum saglayabilmesi icin birtakim becerilere sahip
olmasi gerekir. Bu beceriler, bireyin yasaminda secimler yapabildigi, yasama ve kendisine
dair esneklik gosterebildigi oranda ise yaramaktadir. Bireyin uyumlu bir yasam sirebilmesi
icin diger insanlarla olan iligkilerini ve bu iligkilere bagl olarak duygularini yonetebilmesi ve
uygun tepkiler verebilmesi 6nemlidir. Bu noktada insanin fonksiyonlarindan ya da gelisim
alanlarindan duygusal ve sosyal boyut 6n plana ¢ikmaktadir. Duygular ve gelisim siireci ise

noropsikolojiden, sosyal ve bilissel slireglerden etkilenmektedir.

Ulkemizde &zellikle ebeveynlerin égrenci basarisini sinava dayali olarak degerlendirmeye
yonelik egilimlere sahip olmasi nedeniyle 6grencilerin yasama dair becerileri akademik be-
cerilerin golgesinde kalmistir. Fakat yasama uyum saglamanin ve ruhsal acidan saglikli olma-
nin yolunun, akademik basaridan ziyade bireyin hem kendisiyle hem de cevresiyle uyumlu
yasamasindan gectigi anlagiimaktadir. Bireyin cevresine uyum saglayabilmesi ve ruhsal agi-
dan saglikli olabilmesi ise 6zellikle sosyal ve duygusal becerilerinin gelismis olmasiyla iligki-
lidir (Lewis ve Granic, 2000). Duygusal ve sosyal gelisim alanlari bu acgidan i¢ ice gegmis iki
onemli gelisim alanidir. Sosyal ve duygusal gelisimin diger gelisim alanlarina gore en énemli
farki diger insanlarla etkilesim sureciyle dogrudan iligkili olmasidir. Sosyal ve duygusal geli-
sim, yasam boyu devam eden bir siirectir. Bireyin kendini ve bagkalarini anlamasina yardimci
olan, digerleriyle iletisimini gliglendiren en dnemli gelisim alanlarindan biridir.

Ozellikle ¢ocuklarin duygulari konusunda farkindaliga sahip olmasi icin kendini tanimasi, di-
Jer bir deyigle glcli ve zayif yonlerini bilmesi, duygularini kontrol edebilmesi, 6znel diinyasi
ile dis dlinya arasinda denge kurabilmesi ve yasadigi topluma uyum saglamasi gerekmek-
tedir. Cocuklar, gelisim stirecinin bir pargasi olarak dogal bir sekilde pek ¢cok duyguyu de-
neyimlemektedir. Bu duygular adlandirmasi, duygunun yogunlugunu ve bedensel yansima-
larini tanimasi gibi beceriler duygulara iligkin farkindalik kazanilmasinin énemli bilesenlerini
olusturmaktadir. Bu stiregte cocugun duygularini ifade etme sekli onun ayni zamanda diger
insanlarla iligkilerinin niteligini, dolayisiyla sosyal gelisimini de etkilemektedir. Duygusal ge-
lisim ve buna bagli olarak gii¢li bir sosyallesme icin duygularini yasama ve ifade etmede
cocuklari desteklemek gerekir. Gelisim bir bittin oldugu icin sosyal ve duygusal gelisim kar-
silikli olarak birbirlerini etkilemektedir. Cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimi ise dogumla
birlikte baslamaktadir. Her iki kavrami ayri ayri ele alacak olursak birbirlerinden ayri olmala-

rina ragmen, gelisim slrecleri benzerlik géstermektedir.
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Cocugun sosyal ve duygusal gelisiminde en 6nemli cevre olan ailelere yonelik programlarin
oncusu sayillan Adler’in Bireysel Psikoloji Kurami'na gore cocuga 6zellikle 3-6 yas arasinda
ailesi tarafindan kazandirilmasi beklenen ve sosyal ilgi olarak adlandirilan sosyallesme sireci
oldukga 6nemlidir (Cloninger, 2000; Mc Adams, 2009). Hatta cocugun sosyal ilgi eksikligine
bagli sosyal gelisimini tamamlayamamasi; nevrotiklik, psikotiklik, davranim bozuklugu gibi
ilerideki ruhsal sorunlarin temel kaynagi olarak gorilmektedir (Lundin, 1989). Yine sosyal
égrenme kuramina gore cocuklar, 6grenmelerinin blylk bir kismini taklit, gézleme dayal,
model alma ve bir baskasi icin yapilan 6grenme ile gergeklestirmektedir (Bandura, 1969).
Sosyal ve duygusal gelisimin bu kadar i¢ ice bir kavram olarak bireyin tim yasam alanlarini
etkiledigi gorilmektedir. Sosyal ve duygusal gelisimin dnemi &zellikle okullarda 6grenme
strecinde sinif ortaminda uyumlu davranma, baskalariyla ortak hareket edebilme gibi bece-
rilerde 6n plana ¢ikmaktadir.

Mc Kenzie (2004), ozellikle 1980'li yillarin baslariyla birlikte akademik zekanin basarili ol-
mak icin tek basina yeterli olmadigini, bunun yaninda duygusal zeka, coklu zeka, moral ve
karakter egitimi gibi kavramlarin 6n plana ¢iktigina vurgu yapmistir. Bu gorislin 6n plana
ctkmasinda 6zellikle okula devam eden ¢ocuk ve ergenlerin iletisim problemleri, zorba dav-
raniglar, madde kullanimina yonelmeleri, aile ve cevresine karsi duyarsizlagsmalari gibi uyum
bozukluklari etkili olmustur. Bu gibi uyum bozukluklarinin sosyal ve duygusal gelisime 6nem
verilmesiyle asilacagi distinilmdstir (Zins, Bloodworth, Weissberg ve Walberg, 2004). Bu
baglamda bireyin basarili olabilmesi i¢in sadece biligsel, fiziksel, motor, ahlak gelisimi alan-
larinda gelisebilmesi tek basina yeterli degildir. Bu saydigimiz gelisim alanlarinda ¢ocuklarin
yeterlilik kazanabilmesinin ¢evreyle uyumlu olabilmesine bagli oldugu bilinmektedir. Duygu-
sal ve sosyal acidan yeterli bir cocugun cevreyle uyumlu davraniglar sergilemesi de beklenir.
Buna paralel olarak Laible ve Thompson (1992), insanin uyumlu sekilde yasayabilmesi igin
duygularin ¢ok énemli oldugunu, insanlarin duygularinin ve ifade seklinin yasami dizen-
leme, hayatta kalma, uyumlu olma ve iletisim kurma gibi fonksiyonlari oldugunu vurgula-
mislardir. Cocuklarin sahip oldugu duygularinin etkiledigi en énemli alanlarindan birisi olan
okulu sevme ve devam etme ile ilgili Amerika'daki Egitim istatistikleri Merkezi'nin 2002'deki
raporuna gore ¢ocuklarin okulu terk etmesinde en 6nemli nedenler sirasiyla 6gretmenle ile-
tisim kuramama (%35), dislanmis hissetme (%23), akranlariyla ile iletisim kuramama (%20) ve
glivende hissetmeme (%12) olarak belirlenmistir (Zins ve Elias, 2007). Ayrica Wang, Haertel
ve Walberg (1997), 6grencilerin etkili 6grenme sireglerini etkileyen faktorleri belirlemek igin
179 kitap bolimi, 91 arastirma sentezi ve 61 6lgme aracini gézden gegirmisler ve 6grenme
Uzerindeki 28 etki kategorisini incelemislerdir. Sonug olarak 6grenme Uzerinde en etkili 11
faktoriin 8 tanesinin sosyal duygusal gelisim alaniyla dogrudan iliskili olan 6gretmen ve
arkadaglarla iligkiler, sinif iklimi ve akran grubu etkilesimi, aile destegdi alma gibi etmenler
oldugunu belirlemiglerdir. Duffell, Elias ve Pickeral (2017), okullarin ¢ocuklara yonelik sos-

yal ve duygusal gelisim alanlarini desteklemeye yonelik programlar uyguladiginda, 6gren-



cilerin yakin iligkiler kurabildiklerini, olumlu bir sinif iklimi olustugunu ve égrencilerin okula
daha bagl olduklarini belirtmislerdir. Zins ve digerleri (2004) ise sosyal duygusal gelisim ve
bu gelisimin beceriye donUstirilmesi ile okul basarisi arasinda gticlt bir iliski bulmusglardir.
Shala, 2013 yilinda ilkokuldan mezun olan 6grencileri akademik basarilarina gére en basarili
mezunlari birinci kategoriye alarak dért gruba ayirmis ve birinci gruptaki 6grencilerin kisiler
arast iliskiler, olumsuz duygularini ifade etme ve 6z diizenleme agisindan diger gruptaki 6g-
rencilere gore daha ylksek diizeyde oldugunu belirlemistir.

Sosyal duygusal gelisim alaniyla ilgili kuramsal ¢calismalar ve arastirma sonuglari, sosyal duygu-
sal gelisim alani ve bu gelisim alaniyla iliskin 6grenilmis davraniglarin okul basarisinin artmasina
ve slrdurilmesine, kisiler arasi iligkilere, duygulari ifade etme becerilerine, 6z diizenleme ve 6z
denetim becerilerine olumlu katkilari oldugunu gostermektedir. Bu sonuglara gére égrencile-
rin sosyal ve duygusal yonlerini gelistirmek ve onlara daha olumlu bir yasam iklimi olusturmak

icin gelistirilen programlardan birisi de sosyal duygusal 6grenme programidir.
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Egitimciler, 6grencilerin akademik yonu disindaki sosyal ve duygusal gelisimlerini kabul et-
melerine ragmen yillardir akademik yone daha ¢ok énem vermislerdir (Patrikakou, 2005).
Ozellikle ABD'de gecen yirmi yilda Matematik, ingilizce ve Fen Bilimlerinde ders basarisi dii-
siik 6grencilerin uyum ve davranis problemleri gostermesi ile sosyal ve duygusal 6grenme
(SDO) énem kazanmaya baslamistir (Schaps, 2010). Boyle bir sonuca ulagilmasina ragmen
SDO programi, glinimizde ders basarisi disiik olan grencilerle birlikte ders basarisi yiik-
sek olan 6grencilere yonelik de strdirtlmektedir.

SDO, biiyiik dlciide, 1990'larin ortalarinda Goleman'in Duygusal Zeka (1995) ve Gardner'in
Coklu Zeka kuramlarinin (1993) yayinlanmasiyla ortaya ¢ikan 6nleme ve esneklik temelli ma-
dahale programlarina olan ilgiyle birlikte gelismeye baslamistir. Bu kavram ilk olarak 1994
yilinda Fetzer Enstitisli’'nde diizenlenen bir konferansta ele alinmistir (Cherniss, Extein, Go-
leman ve Weissberg 2006). Konferans iceriginde 6grencilere yonelik egitim, psikoloji, saglik
alanlarinda hedefler belirlenmistir. Calismanin iceriginde, kisiye 6zgi sorunlari ve davranig
problemlerini ¢dzmeyle birlikte akademik basarinin artmasini saglayan ve destekleyici on-
leyici programlar gelistirme siiregleri bulunmaktadir. Bu konferans ve igerigi SDO'niin or-
taya ¢ikmasinda ilk adim olmustur (Elias, Zins, Weissberg, Frey, Greenber, Haynes, Kess-
ler, Schwab-Stone ve Shriver, 1997; Totan, 2011). Bu konferansin ardindan yine 1994 yilinda
sosyal ve duygusal 6grenmeyi gelistirmek, bilimsel bulgular i1siginda uluslararasi dizeyde
kullanilan etkili okul tabanli uygulamalar olusturmak ve yayginlastirmak amaciyla Akademik,
Sosyal ve Duygusal Ogrenme Isbirligi (Collaborative for Academic, Social, and Emotional
Learning - CASEL) toplulugu Daniel Goleman, Eileen Rockefeller Growald, ve Timothy Sh-
river tarafindan kurulmustur (Graczyk, Matjasko, Weissberg, Greenberg, Elias ve Zins 2000).
SDQO, egitimde yiiksek kalitenin elde edilmesi icin okul &ncesinden, yiiksekégrenime kadar
sosyal duygusal 6grenmenin énemli oldugunu 6n plana ¢ikaran, aile, okul, grencileri hedef
alan ve egitimciler, akademisyenler, politikacilar tarafindan desteklenen yaygin bir prog-
ramdir (Elias, 1997, Weissberg, Kumpfer ve Seligman, 2003). Glinimiizde yurt disinda SDO
eyalet ve bolge okullarinda artan olumlu sonuglari sayesinde yogun ilgi gérmeye devam et-
mektedir. Ozellikle ebeveyn okul is birligi, akademik ve sosyal duygusal 6grenme siirecinde
destekleyici bir sistem olarak kabul gérmektedir (Zins ve Elias, 2007).



Cocuklar kictk yaslardan itibaren duygu, distince ve bunlara bagli isteklerini ifade etme
cabasi icindedirler. Cocuklar olaylar karsisinda duygularini cogu kez davranis olarak goste-
rirler. Cocukluk dénemindeki duygusal gelisim sirecleri ise bireyin kisiliginin olusmasinda
blyik énem tasir. Cocugun duygularini tanimasi ve duygu, distince ve isteklerini etkili bir
sekilde ifade edebilmesinin ve ozellikle bunun 6gretilmesi ruhsal ve fiziksel agidan saglikli bir
gelisim dénemi gecirmesini saglayacaktir (Sullivan ve Lewis, 2003).

Gunumuz toplumunda ¢ocuklar, sosyal duygusal ve akademik gelisimlerini ve buna bagli
olarak iyi oluslarini olumsuz yonde etkileyebilecek sayisiz durumla karsi karsiyadir. Ozellikle
okul stireclerindeki yasantilari onlari ilerideki yasam dongulerine hazirlayacak bircok uyarici
ve olayla karsi karsiya birakmaktadir. Bundan dolayi 6grencilerin sosyal ve duygusal 6gren-
me becerilerinin gelisimi, beraberinde okul ile ilgili performansi artirdidi igin 6gretmenlerin
sosyal duygusal 6grenmeyle ilgili becerilerin nasil gelistirilecegini bilmeleri gerekmektedir.
Bu nedenle 6gretmen yetistirme programlarina sosyal duygusal 6grenme ile ilgili becerile-
rin gelistirilmesine yonelik derslerin de entegre edilmesinin gerekliligi de ortaya ¢cikmaktadir

(Zins vd., 2004).

Basari sadece okul ile sinirli olmadigi icin hem okul hem de okul disi yasam strecinde basa-
rili olmanin yollarindan biri de sosyal duygusal gelisim acisindan yeterli diizeyde olabilmek-
ten gecer. Ozellikle okul siirecinde insanlarin duygularini fark etmesi ve yénetebilmesi icin
sosyal duygusal 6grenme programlari 6nem tasimaktadir. Arastirmalar, sosyal ve duygusal
6grenmenin akademik performans lzerinde olumlu etkileri oldugunu, yasam boyu basari
icin gerekli oldugunu ve uyumsuzluk, basarisiz iliskiler, kisiler arasi siddet, madde bagimlilig
ve mutsuzluk riskini azalttigini géstermektedir. Bunun yaninda ayrica, fiziksel sagliga katki
sagladigini, vatandasli@a iligkin rolleri destekledigini, daha da &tesinde igverenler tarafindan
da talep edildigini géstermektedir (Elias vd., 1997; Zins, Walberg ve Weissberg, 2004).

Gunlmuzdeki onleyici calismalarin ¢ogu cocuklarin gelisim alanlarina kollektif katki sunmak
yerine daha 6zelde ve belli bir alana yénelik oldugu gériilmektedir. Ancak SDO programlari
ise 6grencilere sosyal duygusal alanlari basta olmak lizere akademik ve yasam becerilerine
sadece okul temelli degil, aile ve ¢evre unsurlariyla da katki sunmaktadir (Elias vd., 1997).
Bunun yaninda SDO sadece riskli davranislari dnlemede etkili degil, ayni zamanda koruyucu
oézellige de sahiptir. Ogrencilerin becerilerini gelistirmeye yénelik programlandig igin riskli
davranislari azaltmayi hedeflerken koruyucu islevi ile iyi olus Uzerinde etkili oldugu vurgulan-
maktadir (CASEL, 2015).

SDO ile ilgili yapilan caligmalar isiginda sundugu katkilari su sekilde siralayabiliriz:

* Sadece okulda degil okul disi yasama yonelik basari icin 6grencilere katki saglamakta-
dir (Weissberg ve Cascarino, 2013; Zins vd., 2004).
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e Sinif-okul ortamini 6grenciler icin ilgi ¢ekici hale getirmektedir (Greenberg, Weiss-
berg, O'Brien, Zins, Fredricks, Resnik ve Elias, 2003; Lopes ve Salovey, 2004).

e Birlikte hareket etme, iletisim, elestirel dlisinme ve buna bagli olarak yaraticiligi des-
teklemektedir (Lindsay, 2013).

e Ogrencilerin iyi olus diizeylerinin arttirlmasina katkida bulunmaktadir (Ashdown ve
Bernard, 2012).

e Okuldan kagma- terk etme, siddete basvurma ve madde kullanimi olarak bilinen riskli
davranislarda onleyici etkiye sahiptir (CASEL, 2005; Elias vd., 1997; Greenberg vd.,
2003; Zins vd., 2004).

 Ogrencilerin akademik basarilarini arttirmada ve bununla birlikte sosyal duygusal dav-
raniglarinin gelismesine bagli olarak ve akran iliskilerini gelistirerek saldirganligi 6nle-
mektedir (Cohen, 2001).

e Ogrencilerin 6z farkindalik ve yetkinlik diizeyinin artmasina katkida bulunarak stresin
daha etkin yonetilmesine katkida bulunmaktadir (Lindsay, 2013).

e Sosyal duygusal 6grenme, 6grencilere icinde bulundugu topluma daha 6zgir ve de-
mokratik olma anlaminda katki saglayabilecek beceriler ve iyi bir vatandas olma bilin-
cini kazandirmaktadir (Elias, 2009).

» Ogrencilerin strese bagl psikolojik ve fiziksel hastaliklara yakalanma risklerini énle-
yerek onlarin sorumluluk sahibi ve daha uyumlu birey olmalarina yardimci olmaktadir
(Zins ve Wagner, 1997).

e Ogrencilerin 6grenmeye karsi etkin katilimini arttirarak okula daha da bagli olmalarin-
da destek vermektedir (Zins vd., 2004).

e Ogrencilerin 6z farkindalik kazanarak benlik algilarina olumlu katki sunmaktadir (Zins
ve Elias, 2007).

e Ogrencilerin éznel deger yargilarinin olusmasina, digerleriyle etkili ve yapici iletisim
kurmalarina ve problem ¢ézme becerilerini kazanip uygulamalarina katkida bulunmak-
tadir (Ferrell, 2017).

 Ogrencilere yapilan ekonomik yatirmda on katina kadar tasarruf saglamaktadir (Bel-
field, Bowden, Klapp, Levin, Shand ve Zander, 2015).
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Sosyal ve duygusal 6grenme, duygulari tanima ve yonetme, problemleri etkili bir sekilde
c6zme ve baskalariyla olumlu iligkiler kurma kapasitesi gibi tim 6grenciler igin acikga gerekli
olan yeterliliklerdir. Bu nedenle sosyal duygusal 6grenmede, davraniglarin, duyuslarin ve

bilislerin bir bitlin olarak gelismesi 6n plandadir (Zins ve Elias, 2007).

SDO; akademik, sosyal ve duygusal 6grenmeye yonelik is birligi, duygulari tanima ve yo-
netme icin gerekli becerileri edinmeyi ve bu becerileri tutarl bir sekilde uygulamay: icerir.
Bu tutarli uygulama strecinin strekliligi ise “baskalari icin 6zen ve hassasiyet gelistirme,
sorumlu bir sekilde kararlar alma, olumlu iliskiler kurma ve zor durumlarla etkili bir sekilde
basa cikabilme becerilerini” beraberinde kazanmayi gerektirir (Zins ve Elias, 2007). Bu kap-
samda hazirlanan SDO programlarinda éncelikli olarak égrencilerin mutlu ve basarili birey-
ler olabilmesi icin okula ve diger insanlara yonelik olumlu tutumlar kazanmalari, akademik
performanslarini artirmalari, i¢ disiplin kazanmalari, daha az strese maruz kalmalari veya ma-
ruz kalinan stresi yonetme becerilerine sahip olmalari hedeflenmektedir. Programlarin kisa
vade hedefleri; kisisel ve iletisime yonelik yeterliliklerin gelistirilmesi, uyum ve davranis prob-
lemlerini azaltilmasi, akademik basari ve okula katiliminin en Ust diizeye getirilmesidir. Bunun
yaninda uzun vade hedefleri ise kariyer gelisimini desteklemek ve uyumlu vatandas olmayi
desteklemek olarak belirlenmistir (Durlak, Weissberg, Dymnicki, Taylor ve Schellinger 2011;
Weissberg ve Cascarino, 2013).

SDO'niin uygulama siirecinde ise akademik becerileri 6grenme sekline benzer bir sekilde
sinif ici ve disi hedefe yonelik etkinliklerle 6grencilere sosyal, duygusal beceriler diger geli-
sim alanlarini da kapsayacak bir sekilde verilir. Ogrencilerden SDO siirecinde ilk 6grenmesi
beklenenler ise akademik, sosyal, duygusal, iyi bir vatandas olma, karmasik durumlari ¢6ze-

bilme ve sagliklarini koruyabilme becerileridir.

Sinanmis okul temelli dnleyici ve midahaleye yonelik hizmetleri kullanarak 6grencilerde
problem olarak goriilen davraniglari azaltan ve bununla birlikte akademik basariyi arttirmayi
hedefleyen CASEL (2005), bu becerilere ulagsmak icin kazanilmasi gereken sosyal ve duygu-
sal 6grenmeyi belli yeterliliklerden olusan bes temel baslik halinde siniflandirilmistir. Asagi-
daki sekilde bu bes temel yeterlik alani verilmistir.
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Oz farkindalik

Sorumlu
karar Sosyal
verme farkindalik

Sosyal ve Duygusal

Ogrenme
-

Iliski
gelistirme -
becerileri

Oz yénetim

Sekil 1. SDO temel yeterlik alanlari

Oz farkindalik: Kisinin giiclii ve zayif 6zelliklerini fark etmesidir. Bununla birlikte duygulariy-
la ve benligine iliskin, farkindalik saglamasi, davraniglarinin olusumunda duygu ve distince-
lerinin etkisini fark etmesi ve 6z glivene sahip olmasidir (Weissberg ve Cascarino, 2013; Zins
ve Elias, 2007). Oz farkindaligi artan birey, bunun yaninda diistinceler, duygular ve davranis-
lar arasindaki iliskiyi de kavrayabilmelidir (Elias vd., 1997). Zins ve digerleri (2004) SDO'de 6z
farkindalik yeterlilige yonelik kritik becerileri su sekilde siralamistir:

e Duygularinin farkina varma ve tanima.
e Kendini dogru bir bicimde tanima.
* Duygularinin nedenlerini ve olusma sartlarini anlama.

e ihtiyaclarini ve sahip oldugu degerleri tanima.
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* Benligi ve gevreye yonelik glicli hakkinda farkindalik saglama.

* Oz yeterlilik diizeyine sahip olma.

® Manevi degerlerini tanima ve saygi duyma.
Oz yénetim: Bireyin diisiince, duygu ve davranislarini bulundugu ortama ve duruma gére
dilzenleyebilmesi ve ifade edebilmesidir. Ayrica kapasitesine uygun hedefler belirleyerek
bu hedeflere ulasmak icin calismasidir (Weissberg ve Cascarino, 2013). Oz yénetim becerisi
ylksek olan bireyler dirtilerini kontrol edebilmekte, stres durumlarini yonetebilmekte ve
kendini motive ederek zorluklarla bas edebilmektedir. Ayrica bu kisiler, yakin iliskiler kura-

bilir, basarili olmak icin caba gosterir ve ruh saghgini koruyabilir (CASEL, 2005). Oz yénetim
yeterlik alanina yonelik kritik beceriler ise su sekilde siralanmistir (Zins vd., 2004):

* Ofke, kaygi ve depresyon gibi duygu durumlariyla bag etme.

e Saldirganlik, diirtti ve kendine yonelik zarar verme ile bas etme.

e Stresi yonetme.

* Kapasitesine uygun performans icin galisma.

® Motivasyonunu saglama.

e Kisa ve uzun vadeli hedefler olusturma.

® Hedefe ve goreve odaklanma.

* Kapsamli ve 6zenli plan yapma.

* Geri bildirimlere gore 6z diizenleme yapabilme.

e jyimser ve umutlu olma.
Sosyal farkindalik: Farkliliklari bireysel ve kdiltirel diizeyde anlamak, farkli gorislere karsi
saygl! anlayisi olusturmak, empati kurmak ve olumlu-saglikli etkilesimde bulunmaktir (CASEL,
2005; Weissberg ve Cascarino, 2013). Bunun yaninda duygulari ifade etmenin digerlerini na-
sil etkileyecegini bilmeyi, yazili ve yazili olmayan sosyal normlari ve ahlaki yapilari anlamayi

ve okul, aile ve toplumsal kaynaklarin farkinda olmayi icermektedir. Zins ve digerleri (2004)

sosyal farkindalik yeterliligine iligkin kritik becerileri su sekilde ifade etmektedirler:
e Farkliliklari/cesitlikleri anlama ve takdir etme.
e Diger insanlara saygi gosterme.

* Empatik yaklasma.
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e Etkin dinleme.

e Diger insanlarin bakis acisini anlama.
lliski gelistirme becerileri: Diger insanlarla yapici iliskileri baglatip stirdiirebilmeyi, is birligi
yapabilmeyi, net ve agik iletisim kurabilmeyi, sosyal kurallara uygun davranmayi ve dinleme
becerilerini kullanabilmeyi icermektedir (Weissberg ve Cascarino, 2013). Bu beceriyi kaza-
nabilen bireyler, catismalari olumlu sekilde yonetebilir, yardima ihtiyaci oldugunda yardim

isteyebilir ve sosyal baskiyla miicadele edebilir (CASEL, 2005). iliskisel beceriler yeterliligine
yonelik kritik beceriler su sekilde siralanmistir (Zins vd., 2004):

* Duygularini uygun sekilde ifade etme.

e Sosyal ve duygusal 6zelliklere duyarli olma.

e Sosyal iliskileri baglatma ve gelistirme.

e jliskilerinde duygularini ydnetme ve farkliklara gére davranma.
e Acik bir sekilde iletisim kurma.

e Gerektiginde yardim isteme ve sunma.

* Sosyal ortamda iletisime gegme.

* is birligi kurma ve siirdiirme.

e Atilganlik ve liderlik becerileri gelistirme.

e Catisma yonetme.

Sorumlu karar verme: Karar verirken etik standartlara bagli kalarak baskalarinin durumlarini
g6z online almayi, davraniglarinin sonuclarina iliskin sorumluluk alarak gercekgi sekilde de-
Jerlendirmeyi ve etkili tercih ve secimler yapabilmeyi icerir (CASEL, 2015; Payton Wardlaw,
Graczyk, Bloodworth, Tompsett ve Weissberg, 2000). Bu beceri, davranislarin sonuclariyla
ilgili sorumluluk alabilmeyi, karar alirken farkli bakis agilarini ve tiim riskleri géze almayi icer-
mektedir (CASEL, 2005). Zins ve digerleri (2004) sorumlu karar alma yeterliligine iligskin kritik
becerileri su sekilde belirtmektedirler:

* Var olan durumu analiz etme ve problemleri tanimlama.
e Karar verirken sosyal yapiyl g6z 6niine alma.

* Kisiler arasi engellere yapici yaklasma.

* Analitik dlistinme ve 6z degerlendirme yapma.

e Davraniglarinda kisisel ve ahlaki sorumlu olma.

13



14

Yukaridaki siniflamadan farkli olarak SDO becerileri, CASEL modeline gére kisisel ve kisiler
arasi olmak tizere iki dlizeyde de ele alinmaktadir. Kisisel diizey, bireyin kendine yonelik olup
duygularini fark etmesini ve diizenlemesine, kisiler arasi diizey ise diger insanlarin duygu-
larini anlama, saglikl iliskiler kurma ve sorumlu karar alma becerilerine yoneliktir (Zins vd.,
2004). Sosyal duygusal 6grenme alanlari, asagidaki sekilde gosterildigi Gzere gore, kendi
icerisinde hem kisisel hem de kisiler arasi diizeyde ayni beceriler basligi altinda olsa bile
farkli alt kazanimlar icermektedir.

SOSYAL DUYGUSAL OGRENME

4 \

Kisisel diizey Kisiler aras1 diizey
Oz Farkindalik Oz Farkindalik
- Duygularinin farkinda olma - Digerlerinin duygularini anlama
- Kendini tanima - Manevi degerlere saygi
- Benliginin ve etkisinin farkina varma
- Oz yeterlilik .
Oz Yonetim
Oz Yénetim - Saldirganlik ve drtilerini kontrol etme
- Olumsuz duygularla basa cikma - Geri bildirimlere gore diizenleme yapma

- Kapasitesine uygun hedefler koyma
- Motivasyonu saglama
Sorumlu Karar Alabilme
- Kisiler arasi engellere yapici yaklagsma

Sorumlu Karar Alabilme - Karar verirken sosyal yapiyi g6z éniine alma

- Var olan durumu analiz etme
- Analitik diistinme

iliski Gelistirme Becerileri

iliski Gelistirme Becerileri - Duygularini ifade etme
- Kendini tanima - Sosyal iliskilerini baslatma
- Atilgan olma - Sosyal ve duygusal 6zelliklere duyarl olma

- Gerektiginde yardim isteme

Sosyal Farkindalik » S_osyal Farkmdah.l.c
- Farkindaliklari anlama, takdir etme - Diger insanlara saygi gosterme
- Etkin dinleme - Diger insanlarin bakis acisini anlam

Sekil 2. Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Kisisel ve Kisiler Arasi Diizey
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SDO sisteminde 6gretim; dzenli, glivenli, iyi ydnetilen ve katilimei sinif ortaminin bulundu-
Ju okul ve diger 6grenme ortamlari temelli olarak yiiriitiliir. SDO siirecinde égrenilen tim
beceriler, okul, ev ve toplum diizeyinde gtiglendirilir. Risk altinda olan, davranis problem-
leri gostermeye baslayanlar ve hali hazirda problemli davranislara sahip olanlar, ayrica tim
cocuklar sosyal duygusal 8grenmenin tiim yénlerinden faydalanir. SDO programlarin asl|
odak noktasi ise midahaleden ¢ok sosyal ve duygusal yeterliligi saglayarak genel anlamda
onleme temellidir. Boylece risk olarak goriilen problemlerin ortaya ¢ikmasi engellenmis
olur (Zins vd., 2004).

Genel olarak dusinilldiginde daha az 6grencinin orta ve yuksek diizeyde mudahale ile
iyilestirici miidahalelere ihtiyag duydugu bilinmektedir. SDO ise program icerigi geregince
tim gocuklarin blytdmesini arttirmayi, saglikli davranislar gelistirmelerine yardimci olmayi ve
uyumsuz ve sagliksiz davranislarda bulunmalarini 6nlemeyi amaclamaktadir. Bu hizmet ise
ogrenci ihtiyag ve gelisim ozelliklerini dikkate alan kapsamli ve katilimli bir destek sistemleri
(okul ve okul disindaki diger cevreler) seklinde sireklilik baglaminda gerceklestiriimektedir.
Bu sureklilik ise tim 6grencilerin akademik ve sosyal duygusal gelisimini destekleyen U¢
sistem duzeyini icermektedir. Bu sistem dlizeyini gosteren diyagram, Adelman ve Taylor'in
(2000) kavramsal cercevesiyle iliskili olarak Sekil 3'te gdsterilmistir (Zins ve Elias, 2007).

Okul, Aile ve Toplum isbirligi

Onleme ve Destek Sistemleri
Tiim Ogrenciler

Erken Miidahale Sistemleri
Risk Altindaki Gocuklar

Miidahale ve Tedavi Sistemleri

Yiiksek Risk altindaki Cocuklar

Sekil 3. SDO Risk ve Destek Sistemleri
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Sekil 3'e gore sistemleri temsil eden her daire ilgili alanindaki cocuklari temsil eder. Ornegin
mlidahale ve tedavi sistemleri uyum problemleri yasayan dgrencilere yonelikken erken mdi-
dahale sistemleri hem risk altindaki ¢cocuklara hem de uyum problemi yasayan égrencilere;
6nleme ve destek sistemleri uyum problemleri yasayan 6grencilere, risk altindaki 6gren-
cilere ve tiim 6grencilere yoneliktir. Bu sistemler destek sunarken de okul, aile ve toplum
destekli tim olanaklardan faydalanir. Ayrica cember ne kadar dar olursa 6grencilere yonelik
maliyet o kadar artmaktadir. Cember ne kadar genis olursa 6grencilere yonelik midahale
ile ilgili maliyet o kadar azalmaktadir. Ornegin daha dar alan icinde yer alan uyum problemi
yasayan ogrencilere yonelik midahale ve destek sistemleri daha maliyetlidir. Daha genis
alanda yer alan dnleme ve destek sistemleri ise tim 6grencilere yonelik olmasina ragmen
destek ve 6nleme hizmetlerinin daha genel ve ulasilabilir olmasi maliyetin distk olmasina
neden olmaktadir (Zins ve Elias, 2007; Zins vd., 2004).

Okul, aile ve toplum is birligi ise tiim bu hizmetlerin ylritilmesi icin temelde yer almaktadir.
Okul, aile ve toplum SDO programlarinin uygulanmasinda birbirini destekleyen ve ayrilmaz
6gelerdir. Her birine dlsen rol farkli olsa da hepsi ayni sonuca hizmet etmektedir. Bu agidan
bakildiginda SDO'niin sosyal ve duygusal gelisimi desteklemesi disinda &gretmen, veli ve
cevreyi birlestirici bir yont de bulunmaktadir. Sosyal duygusal 6grenme streci, bu ilkelerle
okul 6ncesinde basglar ve ortadgretim sonuna kadar devam eder. Yiiksekégrenimin SDO'de-
ki etkisi ise akademisyenlerin programa yonelik verdigi destekle 6ne ¢ikmaktadir. Sosyal
duygusal 6grenmede destek sistemleri okul ve okul disinda kalan ebeveynlerinden olus-
maktadir. Yukarida verilen seklin disinda 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme kapsaminda
hangi risk kategorisine gore nasil degerlendirilecekleri ve yapilacak midahale hizmetleri ile

ilgili asagidaki sekilde gerekli bilgi verilmistir.
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Bireysel Destek

%5 UCUNCUL ONLEYiCI

Yogun sorun yasayan yiiksek
risk altindaki cocuklar

Hedefe Yonelik Destek

‘ IKINCIL ONLEYICI %15
Davranigsal ve duygusal problemlere
| yonelik risk altindaki cocuklar
BIRINCIL
ONLEYici

]

Sekil 4. Sosyal ve duygusal problemlere iliskin risk siniflama ve tanimlamasi (Cannizales-
Engelmann, Feuerborn, Gueldner, Tran ve Merrell, 2016'dan yararlanilmistir.)

Sekil 4’e gore sosyal ve duygusal agidan 6grencilerin %80'i dnemli diizeyde duygusal ve
davranis problemi géstermeyen 6grencilerdir ve bu 6grencilerin belirlenmesinde genel ve
kisa taramalarin yani sira 6gretmenlerin gorisleri yeterlidir. Ozel miidahale gerektirmeyen
bu diizeydeki 6grenciler okullarda sosyal duygusal gelisim agisindan tim okulu kapsayan
davranis destegdi sunularak, olumlu okul iklimi ve 6nlemeye yonelik programlar olusturularak
ve sosyal beceri egitimleri verilerek desteklenebilmektedir. Sekil 4'de gorildigu gibi dav-
ranissal ve duygusal problemler agisindan risk altindaki cocuklar %15'lik bir bélimde yer al-
maktadir. Bu diizeydeki 6grencilerin yasantilari ve cevresel sartlari nedeniyle sosyal ve duy-
gusal gelisim agisindan risk altinda olduklari distinilmektedir. Bu 6grencileri belirlemek igin
okul kayitlarinin incelenmesi, davranig dlgeklerinin kullanilmasi ve bu 6grencilerle ilgili uzun
slireli olmayan etkin degerlendirmeler yapilmasi gerekmektedir. Risk altindaki 6grencilere
ikincil 6nleyici calismalar kapsaminda sosyal duygusal yeterlilik kazandirmak icin 6zel beceri
kazandiracak bireysel veya grup egitimlerinin uygulanmasinin, rehberlik ¢alismalarinin ya-
pilmasinin ve yiiksek dlizeyde destek verilmesinin etkili sonuglar verecegi distintlmektedir.
Yogun sekilde sorun yasadigi diistintlen 6grenciler, %5 diizeyinde olup bu 6grencileri be-
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liremede birden fazla bireyi tanima tekniginden yararlanilmasi (6rnegin gozlem, goériisme,
psikolojik testler vb.) gereklidir. Ayrica 6grencinin icinde bulundugu bireysel, aile ve top-
lum 6zelliklerinin beraberinde getirdigi koruyucu ve risk faktorlerinin belirlenmesi dnemlidir.
Yiksek dizeyde riskli gruptaki cocuklar icin bireysellestirilmis 6zel midahale teknik ve prog-
ramlarinin kullanilmasina ihtiyac bulunmaktadir (Cannizales-Engelmann vd., 2016).

Gorildiugu tzere birincil onleme diizeyinde yapilabilecek degerlendirme ve miidahale ca-
lismalari is glicti, zaman ve kullanilan maliyetler agisindan daha ekonomiktir. Birincil 6nleyici
diizeyden Uglincli dlizey miidahale gerektiren calismalara gidildik¢e bilgi, is giict, zaman
acisindan maliyet artmaktadir. Bu nedenle her diizeydeki midahalenin kullaniimasi gerek-
mesine ragmen birincil diizeydeki dnleyici midahalelerin, ikincil 6nleyici ve iyilestirici mida-

halelere gore daha kullanigli oldugu sdylenebilir.

Okullardan cok yonli 6grenme ortamlarini saglamasi beklenmektedir. Okullar sadece 63-
rencinin bilissel ve akademik gelisimine katki sunmaz, bunun yaninda sosyal ve duygusal
gelisimini de destekler. Sosyal ve duygusal 6grenmenin uygulanmasinda tim destek sistem-
leri birbirinden ayri dislnilmese de okul ve okula ait 6geler en iyi imkanlari sunmaktadir
(Zins ve Elias, 2007). Ogrencilerin akademik anlamda basarili, sosyal ve duygusal gelisimde
ise yeterli olmalari, olumlu bir okul ortami ile mimkin olmaktadir. Bu da 6grencilere glcli
dgrenme ve 6gretme ortamlari saglar. Glcli 6grenme ortamlarinda ise hem akademik hem
de sosyal ve duygusal gelisime 6nem verilir (Zins vd., 2004). Okullarinda bu ortamin varligini
fark eden ve yasayan 6grencilerin, akademik gelisimin yaninda sosyal ve duygusal gelisim-
lerini saglayarak kendilerine yetebilen bireyler olmasi beklenmektedir.

Okullarda saglanan bu olumlu 6grenme ortamlari, sosyal duygusal 6grenme becerilerinin
gelisimini de destekler. Sosyal agidan 6grenciler arasinda okul ortaminda sicak ve samimi
iliskilerin kurulmasi, duygusal anlamda 6grencilerin duygularini tanimasi ve uygun duygusal
tepkiler verebilmesi, 6grencilerin arasindaki iliskileri gelistirerek olumlu bir sinif iklimi saglar.
Boylece 6grencilerin de 6grenmeye karsi motivasyonlari artar. Sosyal duygusal 6grenmenin
onemine bagli dongu bu sekilde devam eder. Bundan dolayi sosyal duygusal 6grenmenin

etkili olabilmesi icin okul disindaki sistemlerle de desteklenmesi gerekmektedir (Zins vd.,
2004).

Weissberg ve digerlerine (2015) gore sosyal duygusal 6grenmedeki “6grenme” kavrami
kasitli olarak kullaniimaktadir. Clinkl sosyal ve duygusal yeterliliklere yasanti tGrlini olan 6g-
renmelerle ulasilmaktadir. Sosyal duygusal 6grenme ile ilgili beceriler en iyi okul temelli 63-
renmelerle kazanilmaktadir (CASEL, 2013; 2015). Sosyal ve duygusal gelisimi desteklemek
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icin hazirlanan programlarin, 6grencilerin kendilerini tanimalarina, problem ¢ozebilmelerine,
bagimsiz karar verebilmelerine, baskalarini anlayabilmelerine yonelik becerilerini destekledi-
gi ve okul ile sinif ortamini da ilgi gekici hale getirdigi gortlmustir (Cohen, 1999; Denham,
2006; Greenberg vd., 2003; Zins vd., 2004). Sosyal ve duygusal 6grenmenin okul temelli
uygulanmasinda 6grenciye yonelik 6grenme ciktilarina ulagsabilmek icin 6gretmenlere sosyal
ve duygusal 6grenme uygulamalarini 6gretmek, sosyal ve duygusal 6grenmeyi akademik
mifredatla bitlnlestirmek, sosyal ve duygusal 6grenmeyi gelistiren faaliyetler diizenlemek
ve sosyal ve duygusal 6grenmeye yonelik bagimsiz dersler organize etme yaklasimlari cikis
noktasi olarak kabul edilmektedir. Okul temelli sosyal duygusal 6grenme yaklasimi, progra-
ma ve 6grenciye yonelik ciktilari asagidaki sekilde sunulmustur (CASEL, 2015).

Sosyal Duygusal Ogrenme

Program Cikhlar Ogrenciye Yonelik Cikhlar
Boyutlan
Sosyal ve s
= Destekleyici 0grenme Olumlu Sosyal
Duygusal Ogrenme
Ortami Davranislar

Uygulamalarini
Ogretmenlere
Ogretmek

Sosyal ve Duygusal

n Problem Davraniglarda
Ogrenmeyi Akademik

Azalma
Mifredata Entegre
Etmek Bilgi ve Beceri
Geligimi
Sosyal ve Duygusal
Ogrenme icin Bagimsiz Stres Dizeyinde
Dersler Organize Azalma
Etmek
Sosyal ve Duygusal
Ogrenmeye Yonelik Kendine ve Cevreye Akademik Basari
Ders Disi Faaliyetler Yonelik Olumlu Arg:
Duzenlemek Tutumlarda Arhig

Sekil 5. Sosyal ve Duygusal Ogrenme Ciktilari
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Sekil 5'e gore sosyal ve duygusal 6grenme becerilerinin 6grenciler tarafindan kazanilabilme-
si icin sosyal duygusal 6grenmeyle ilgili uygulamalari 6gretmenlerin 6grenmesi, akademik
sisteme entegre edilmesi, sosyal duygusal 6grenmeye 6zgl derslerin olmasi ve ders digl
faaliyetlerin yapilmasi temel faaliyetler olarak kullanilabilir (CASEL, 2015). Zins ve digerlerine
(2004) gore, gocuklarin sosyal ve duygusal becerilerini gelistirmeye yonelik programlar, do-
layli yoldan etki yapan programlara gére daha etkilidir. Bu ylizden okullarda sosyal ve duy-
gusal becerileri gelistirmeye yonelik programlara tim okulu kapsayacak sekilde daha ¢ok yer
verilmelidir. Okulda yer verilmesi gereken sosyal ve duygusal 6grenme becerilerine yonelik
programi belirlemek icin sirasiyla; okulda ihtiyag analizi yapilmasi, 6grencilere yonelik yakin
ve uzak hedeflerin belirlenmesi, okulda var olan baska programlarin gézden gegirilmesi, ihti-
yaclara uygun deneysel temelli bir programin belirlenmesi basamaklarina yer verilmelidir. Bu
planlama basamaginda ihtiyaglarin belirlenmesine, uygulanmasinda dogrudan ve dolayli yer
alacak personelin sosyal ve duygusal 6grenme konusunda belli donanima sahip olmasina ve
dgrencilerin cevresindeki tim kisilerin is birligi icinde olmasina dikkat edilmelidir (Merrell ve
Gueldner, 2010). O'Conner, De Feyter, Carr, Luo ve Romm‘a (2017) gére etkili bir sosyal ve
duygusal 6grenme programlarinin ti¢ dnemli 6zelligi bulunmaktadir. Bunlar; sirali, (aktif, agik,
odaklanmisg) beceriye ve cevreye odakli tekniklerin bir arada kullaniimasi ve 6gretmenlere
gerekli teknik destegin sunulmasidir.

Bu l¢ 6nemli 6zelligi aciklamak gerekirse:
Birbiriyle baglantili belli bir beceriyi gelistirmeye yonelik faaliyetler.
Aktif: Rol oynama gibi 6grencilerin aktif oldugu 6grenme bicimleri.

Acik: Programin cok acik bir sekilde belli sosyal ve duygusal 6grenmelere yonelik
hedeflerinin olmasi.

Odaklanmis: Kisisel ve sosyal becerileri hedef alarak sosyal ve duygusal 6grenme

becerilerini gelistirmeye odaklanmis olmasi.

Dogrudan egitimi, rol ve model yoluyla 6grenmeyi sag-
layan sinif temelli teknikler.

Cevre odakli teknikler: Sinif ortamini, 6gretim uygulamalarini, sinif ydnetimini iyi-
lestirmeye yonelik, sosyal ve duygusal 6grenme becerilerini gelistirmeye yonelik
teknikler.

Ogretmenlerin sosyal ve duy-
gusal 6grenme becerileri programini uygulayabilmesi igin egitim almasi ve onlara
materyal, sinif dliizeyinde destek verilmesi (Durlak vd., 2011).
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Sosyal ve duygusal 6grenme becerilerinin slirekli olmasi icin tim egitim basamaklarina en-
tegre edilip uygulanmasi gerekmektedir. Ayrica okul ici ve okul disi iliskilerde 6grencilerin
desteklenmesi gerekmektedir (Zins vd., 2004; Zins ve Elias, 2007).

Ogrencilerin okul ici iligkilerde en énemli destekcisi olarak bilinen 6gretmenlerin 6grenci-
lere olumlu yaklagim gostermesi, 6grenciler icin okulda daha iyi bir 5grenme ortami sunar.
Ogretmenleri tarafindan desteklenen, bagimsiz kararlar almalarina yardim edilen 6grenciler,
digerlerine gére 6grenmeye karsi daha yiiksek motivasyona sahip olurlar (CASEL, 2015;
2018). Bunun yaninda, sosyal ve duygusal 6grenme becerilerini gelistirmeye yonelik uygu-
lamalari etkin kullanan 6gretmenler, 6grencilerinin yapici iliskiler kurmasina ve ydritmesine,
gercekgi secimler yapabilmesine, duygularini uygun sekilde ifade etmelerine ve toplumsal
sorumluluklar 6grenmelerine olanak saglarlar (Pasi, 2011; Melnick, Cook-Harvey ve Dar-
ling-Hammond, 2017).

Ogretmenlerin sosyal ve duygusal 8grenmeye iliskin programlari etkin sekilde 8grencilere
aktarabilmesi icin sosyal ve duygusal 6grenme ile ilgili kavramlari, uygulamaya yonelik tek-
nikleri bilmesi ve bunlari sinif i¢i uygulamalarla sentezlemesi gerekmektedir. Bunlarla birlik-
te 6gretmenin kendisinin de sosyal ve duygusal anlamda yeterlilige sahip olmasi beklenir
(Elias ve Arnold, 2016). Ogretmenlerin sosyal ve duygusal 6grenme becerilerinde yeterli
olabilmesi ve olumlu tutum gelistirebilmesi icin ayrica 6gretmen yetistirmeye yonelik tim
programlarda sosyal ve duygusal 6grenme becerileri ile ilgili 6grenimlere yer verilmelidir
(Zins vd., 2004).

Okul temelli sosyal ve duygusal 6grenme becerilerinin gelistiriimesinde 6gretmen disinda
etkin olan bir diger faktor de 6grenciler arasindaki iligkilerdir. Ogrencilerin arkadaslariyla
olumlu iliskiler kurabilmesi, empati, 6z saygi, farkliliklari kabullenme, digerlerini anlama, 6z
denetimi saglama, gercekei hedefler koyabilme, problem ¢dzebilme gibi becerilerin de ge-
lismesine katkida bulunur (Varela, Kelcey, Reyes, Gould ve Sklar, 2013). CASELin 2018'deki
raporu da bunu dogrular sekilde, sosyal duygusal becerileri gelismis 6grencilerin olumlu

akran iligkilerini daha kolay kurdugunu ve sirdtrdigint bildirmektedir.

Olumlu sekilde sinif iklimindeki cocuklarin istenmeyen davraniglari daha az sergiledikleri bi-
linmektedir (Lindsay, 2013). Sosyal duygusal 6grenme becerileri, 6grenciler icin daha olumlu
bir sinif iklimi imkani sunmaktadir. Olumlu sinif ikliminin olusmasinda etkili olan daha az sal-
dirgan olma, digerlerini kabul etme gibi beceriler de sosyal duygusal 6grenme yeterlilikleri
ile dgrencilere kazandirildigina goére, sosyal duygusal 6grenme programlarina dahil olan
dgrencilerin akran iliskilerini gelistirerek olumlu, 6grenmeye acik sinif ikliminin olusmasina
katkida bulunduklari distintilmektedir (Lindsay, 2013).

Raver (1997), sosyal ve duygusal becerilerini gelistiremeyen ¢cocuklarin okullarda kisiler arasi

iliskilerde sorun yasadigini ayni zamanda 6grenme ortamini da olumsuz etkiledigini belirt-
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mistir. Sosyal ve duygusal 6grenme becerileri ise dgrencinin sosyal ve duygusal gelisimine
dogrudan etki ettigi icin bu gibi olumsuzluklari ortadan kaldirmakta ve 6grencinin kisiler
arasi iliskilerine katki sunmaktadir (Johnson ve Johnson, 2004; Brekelmans, Van Tartwijk ve
Severiens, 2014).

Okullarda verilen her tirli egitim programi ile ilgili ailenin destegi ve tutarli yonelim ice-
risinde olmasinin, programlarin etkililigini daha da artirdigi bilinmektedir. Sosyal duygusal
6grenme programlari, okulda yiritilmesinin yani sira, gocugun en énemli cevresi olan aile

tarafindan desteklenirse daha da etkili ve kalici olacagi bilinmektedir.

Aile, bireyin sosyal ve duygusal gelisiminde en 6nemli yere sahiptir. Birey, olaylara nasil
tepkiler verecegini, duygulaniminin nasil olacagini, diger insanlarla nasil iletisim kuracagi-
ni, iliski 6rintisiinde nasil davranacagini aile icindeki yasantilariyla, gézlemleriyle 6grenir.
Ebeveynlerin glven verici ve destekleyici tutumlari, cocugun hem duygusal hem de sosyal
gelisimi icin iyi bir ortam hazirlar. Cocugun ebeveyniyle yasadigi olumsuz deneyimler, ka-
bul edilmeyen davraniglarin ortaya ¢cikmasina neden olurken gelecekteki istenmeyen sosyal
uyumsuzluk, olumsuz tepkiler verme, akademik basarisizlik gibi durumlara da kaynaklik eder
(Amato, 2005; Cohen, Onunaku, Clothier ve Poppe, 2005).

Segrin ve Flora (2000), bu gibi uyumsuz ve olumsuz davranislarin sosyal ve duygusal gelisim
lzerinde calisarak dizeltilebilecegine vurgu yapar. Cocuklarin ileride sosyal ve duygusal
gelisim yetersizliginden dolayi sorun yasamamasi ya da bu sorunlari en aza indirgemesi icin
sosyal ve duygusal 6grenme programlari etkilidir (Oztiirk, 2017). Bunun yaninda; ebeveynle-
rin destegi, cocuklarini anlamalari, cocuklarinin temel sosyal ve duygusal 6grenmenin temel-
leri olan empati kurmayi, hedef belirlemeyi, sorumlu karar alma gibi becerileri kazanmasini
kolaylastirir (Redding, 2014; Candan ve Yalgin, 2018).

Ebeveynlerin aile icindeki tutumlariyla ¢cocuklarinin sosyal, duygusal ve akademik gelisim-
lerini desteklemeleri disinda, sosyal ve duygusal 6grenmenin aktarildigi okulla da is birligi
icerisinde olmalari beklenir. Aile katilimi, okul ile is birligi kurmak, cocuklarin basarilarini
artirmada, onlarin sosyal ve duygusal gelisimlerini Ust dizeye ¢ikarmada dnemli etkenlerdir
(CASEL, 2015; Patrikakou, Weissberg, Redding ve Walberg 2005; Weiss, Bouffard, Bridglall
ve Gordon, 2009). Ailelerin okulda yuritilen egitimlere katilimlari, cocuklarinin akademik,
sosyal ve duygusal gelisimine katki yapmaktadir. Buna benzer bir sekilde ailelerin sosyal ve
duygusal 6grenme konusunda bilgi sahibi olup sosyal ve duygusal 6grenme becerilerini
sinif ortamina ek olarak sinif disinda da desteklemesi, bu becerilerin strdurilebilir olmasini
ve kaliciigini destekler (Patrikakou ve Weissberg, 2007). Bu nedenle ailelerin sosyal ve duy-
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gusal 6grenme programlarinin igerisinde olmasi beklenir. Okul aile is birligi cergevesinde
sosyal ve duygusal 6grenme becerilerinin kazandirlmasinda (g yol kullaniimaktadir (Albri-
ght ve Weissberg, 2010). Bunlar:

e Cocuklarin egitim strecine katilmalari konusunda ailelerini bilgilendirme,
e Aileleri okul ve sinif temelli etkinliklere katilmaya tesvik etme,
* Okul temelli 6grenmeyi zenginlestirmek icin ev ziyaretlerinde bulunmadir.

Sosyal ve duygusal 6grenme becerilerinin etkin sekilde kullanimi ve yayginlastirilmasi icin
cocugun cevresindeki kisilerin ve toplumun ortak amag¢ dogrultusunda toplanmasi gerekir.
Bu nedenle, ailelerin hem okulda hem de evde sosyal duygusal 6grenme sireclerine katil-
malari saglanmalidir. Bu katilimin saglanmasi igin okul yoneticileri ve 6gretmenler tarafindan
ebeveynlerin okula olan ilgisinin artirilmasi gereklidir. Okulun is birligine agik oldugunun ve
6grenme imkanlari sundugunun etkinliklerle velilere ulastirilmasi, katilimi artiracaktir. Bu-
nunla birlikte sosyal duygusal 6grenme programlarina hem ev hem okul olmak lizere katilan
aileler, sadece cocuklarina degil, ayni zamanda ailenin dinamiklerine katki sunabileceklerdir
(Johnson ve Johnson, 2004). Buna ek olarak Albright, Weissberg ve Dusenbury’a (2011) gére
sosyal duygusal 6grenme programi kapsaminda aile ve okulun es glidim halinde olmasi ¢o-
cuklarin empati, 6z farkindalik gibi kavramlari kazanmasina ve bu becerileri sergilemesinde
tutarlilik ve streklilik kazanmasina yardimei olacaktir. Cocuklarinin sosyal duygusal 6grenme
dlzeylerini desteklemek icin ailelerin okul stirecine katiimalarinda ise okul psikolojik danis-

manlarina rol ve sorumluluklar diismektedir.

Sosyal duygusal 6grenme becerilerini gelistirmeyi amaglayan programlar bireyin yasama
dair risklerini en az diizeye indirmeye ve yasam sartlarini kolaylastirmaya yéneliktir. Ogren-
cilerin sosyal duygusal 6grenme becerilerini kazanarak okul ve okul digi yasam slresince
kullanmalari beklenmektedir. Ogrencilerde sosyal duygusal égrenme becerilerini gelistir-
mede aktif rol almasi beklenen psikolojik danisman/rehber 6gretmenlere genel anlamda
iki dnemli sorumluluk diismektedir. Bunlardan ilki, sosyal duygusal 6grenme programlarinin
birincil, ikincil ve Gglncil 6nleyici diizeydeki uygulamalarinin yirttilmesiyle ilgili calismalar
tim yonuyle yapmalk, ikincisi ise sosyal duygusal 6grenme programlarinin hem uygulanma-
st hem de etkili olabilmesi adina okul yoneticilerini, 6gretmenleri ve cocugun bakimindan
sorumlu olan aile bireylerini ortak bir anlayista bulusturmaktir. Sosyal duygusal 6grenme

becerilerinin kazandiriimasina yoénelik bu sorumluluklar her egitim kademesi icin gecerli ol-
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makla birlikte 6grencinin ihtiyaglarina, gelisim 6zelliklerine gore farklilik gésterebilmektedir.
Ornegin sorumlu karar alabilme becerisinde okul dncesi dénem ile ortadgretime iliskin ca-
lisma strecinde aile ile kurulacak is birligi ve midahale acisindan farklilik gésterebilir. Okul
dncesine devam eden bir cocugun gelecege yonelik sorumlu karar almasi 6ncelikle bekle-
nen bir beceri degil iken ortadgretime devam eden bir 6grenci icin ayni beceri gelecekle
iliskilendirilerek okul 6ncesi doneme gore daha dncelikli olabilir.

Sosyal duygusal 6grenme becerileri kapsaminda cocugun cevresiyle birden ¢ok boyut tze-
rinde is birligi yapilabilir. ik olarak 6grenciye yénelik birincil, ikincil ve tigiincil nleyici calis-
malarda ¢cocugun cevresindeki bireylerin de 6grenciyi destekleyebilecek bir biling diizeyine
ulagmalari icin sinif 8gretmenleri, veliler ve yoneticilere SDO programina ydnelik egitimler ve
tanitimlar diizenlenebilir. Bu egitim ve tanitimlarda SDO’niin 6nemi, 6grencilere ve topluma
kisa ve uzun vade etkileri ele alinabilir. SDO kapsaminda cocukla ilgili calismalara yénelik co-
cugun etrafindakilerin de bilmesi gereken diizeyde bilgilendiriimesi, aile ve diger insanlarla
kurulacak is birligi kapsamindaki diger bir calisma olarak ele alinabilir (Paolini, 2013). Ozel-
likle midahale kapsamindaki yapilacak bireysel calismalar siresince veli ile yapilacak olan
goriisme, mutlaka ¢ocukla galismaya baslamadan 6nce yapilmalidir. Cocuklar, kendilerinden
sonra aile ile gortismeyi gizliligi ihlal gibi algilayabilir. Ayrica ¢ocuklarla yapilan her ¢alisma-
da oldugu gibi mutlaka velilerin bilgilendirilmis onayr alinmalidir. Sosyal duygusal 6grenme
becerilerini bireysel ¢alismalarla kazandirdiktan sonra bu ¢alismalarin sonucunda ¢ocuklarin
bu becerileri sergileyebilecekleri sinif ortaminin olusmasi da dnemlidir. Psikolojik danisman/
rehber 6gretmenler, etkili sinif iklimini olusturma konusunda 6gretmenlere rehberlik etmesi,
égrencilerin SDO kapsaminda kazandiklari becerileri kalici davranisa déniistiirmesine yar-

dimci olacaktir.

Psikolojik danisman/rehber dgretmenlerin SDO becerilerine yoénelik her diizeydeki calisma-
lar yiritebilmek icin SDO ve sosyal duygusal gelisim hakkinda teorik bilgilere sahip olma-
lari beklenmektedir. Sosyal duygusal 6grenme ve gelisim ile ilgili alan yazin bilgisine sahip
olmanin disinda, calisilacak ¢ocuklarin igcinde bulundugu gelisim dénemleriyle ilgili de bilgi
sahibi olmak SDO programinin etkililigini artirabilmektedir. icerik hakkinda bilgi sahibi ol-
mak, becerileri kazandirmaya yonelik stirece hakim olmayi, gelisim donemleri hakkinda bilgi
sahibi olmak ise grencilerin ihtiyaclarina yonelik esneklik kazandirabilmektedir. Ozetle, psi-
kolojik danigman/rehber 6gretmenlerin birincil, ikincil ve tg¢linctl diizeyde onleyici calisma-
lari etkili bir sekilde yiritebilmesi icin SDO ve 6grencilerin gelisim ézellikleri hakkinda bilgi
sahibi olmalari beklenmektedir.

SDO kapsaminda psikolojik danisman/rehber 6gretmen tarafindan yiiriitilen bireysel mi-
dahale galigmalarinin kiiglik veya buyiik grup calismalari ile desteklenmesi nemlidir. Ozel-
likle okul rehberlik planlari icerisinde yer alan kiiglk ve blytk gruplarla yapilan grup reh-

berligine yonelik calismalarin icerisine SDO becerileri ile ilgili etkinliklerin dogaclama olarak
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nasil entegre edilebilecegi konusunda sinif rehber 6gretmenlerine bilgi verilebilir. Bu SDO
calismalarina katilmayan 6grencilerin dikkatini cekmesine, hem de calismalara katilan 63-
rencilerin kazandigi becerileri sergilemelerine yardimci olacaktir. Psikolojik danisman/rehber
égretmenlerin SDO programinin uygulanmasi esnasinda genel anlamda géz 6niine almasi
gereken konular disinda, egitim kademelerine gore ihtiyaclar degistigi icin her kademenin
gelisimsel ihtiyaclarina gore dikkat edilmesi veya g6z 6nline alinmasi gereken sorumluluklar
da bulunmaktadir.

Okul éncesi egitime devam eden ¢ocuklar icin hem aileye daha bagimli olduklari hem de
dislincelerini ve duygularini yetiskinler kadar acik sekilde ifade edemedikleri icin konusma
ve dinlemeye dayali terapétik stregler okul 6ncesi donemde tercih edilmemektedir. Bunun
yerine 6zellikle oyun merkezli terapi yontemleri ve ailelere yonelik hizmetler daha yogun kul-
lanilmaktadir. Bu baglamda okul 6ncesinde calisan psikolojik danisman/rehber 6gretmen-
lerin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimini destekleyebilmeleri i¢in oyun terapisi ve aile
danismanligi kuram ve tekniklerinde yetkin olmalar beklenen bir durumdur (Blos ve Finch,
2015). Sinifta kiigiik ve blyiik gruplarla yapilan calismalara SDO becerileri ile ilgili etkinlik-
leri entegre edebilmek icin oyun terapisi ve aile danismanlgi disinda ¢ocuklarin zevk aldig
etkinlikler ve oyunlar kullanilabilir (Hamamci ve Turk, 2020). Okul 6ncesi donem cocuklarinin
SDO programlarina katilim saglamasina yénelik belirleme calismalarinda ise aile ve dgret-

menler ile is birligi, gozlem, aile gértismesi gibi tekniklerin kullaniimasi etkili olabilmektedir.

ilkokula devam eden cocuklarin okul éncesi dénem cocuklarina gére duygularini ifade etme
konusunda becerileri daha iyi olsa bile bir yetigkin diizeyinde degildir. Bu nedenle, ilkokul
doéneminde de oyun merkezli terapi ve aile danismasi yontemlerinin kullaniimasi etkili ola-
caktir. Bu dénem cocuklari icin 6gretmen ve sinif ortami oldukca 6nemlidir (Swank ve Ant-
hony, 2017). Bundan dolayi SDO siirecinde bireysel calisma kapsamindaki becerilerin kazan-
dirllabilmesine yénelik olumlu sinif ikliminin olusturulmasi ve sinif ici etkinliklerine bazi SDO
becerilerinin entegre edilmesi konusunda sinif 6gretmeniyle is birligi yapilabilir. Bu dénem
cocuklarini SDO calismalarina davet edebilmek icin tanima calismalarinda -yine okul énce-
sinde oldugu gibi- gézlem, aile ve 6gretmen ile goérisme tekniklerinden ayrica sosyometri
gibi akranlarinin degerlendirmesine yonelik tekniklerden faydalanilabilir.

Ortaokul dénemi, okul éncesi ve ilkokul déneminden gelisim slreci acisindan daha farklidir.
Ozelikle SDO'niin catisi olan bedenini tanima, kabullenme, digerleriyle iliskilerini yénetebil-
me gibi sosyal ve duygusal gelisim &zellikleri ergenlik donemine 6zgl olarak bu dénemde
daha 6n plana ¢ikmaya baglamistir. SDO kapsaminda her egitim basamaginda kazandiriima-
si gereken beceriler isim olarak ortak olsa da icerikleri, kazanim ve gelisim sirecleri acisin-
dan farklilik gosterebilmektedir. Bu dénemde ise ergenlik doneminin bir 6zelligi olan soyut
dlsiince yapisindan dolayi (Geldard, Geldard ve Foo, 2016) SDO becerilerinin kazandiril-

masina yonelik calismalarda okul dncesi ve ilkokul donemine gore daha soyut kavramlar ve
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teknikler kullanilabilir. Oyun terapisi yerine, distince ve duygu ifadeleri daha ¢ok gelistigi
icin ergenlerle kullanilabilecek danigma teknikleri tercih edilebilir. Ortaokula devam eden
dgrenciler icin etkilesim, daha dnceki gelisim dénemlerine gére daha bilingli ve amaca y6-
nelik gelistirildiginden SDO calismalarinda stirece uygun kullanildiginda katki saglayici ola-
bilmektedir. Etkilesimler bu dénemde daha yogun olmaya basladigi icin SDO becerilerine
yonelik calismalarin, sinif ici grup ¢alismalar seklinde yapilmasi konusunda sinif rehber 6g-
retmenleriyle is birligi yapilabilir. SDO caligmalarina katilabilecek 6grencileri belirlemek icin
ortaokul 6grencileri icin gézlem, aile, 6gretmen ve 6grencinin kendisiyle gérisme, kagit ve
kaleme dayali bireyi tanima teknikleri ve toplu dosya bilgilerine dayali veriler kullanilabilir.

Ortaégretim kurumlarinda gérev yapan psikolojik danisman/rehber 6gretmenlerin SDO
kapsaminda yapacagdi galismalarin siireci, teknikleri terapétik agidan yetiskinlerle psikolojik
danigsma slirecine daha yakin ve benzer dizeydedir. Ergenlik donemindeki bireylerin yetis-
kinler gibi analitik, neden sonuca dayali soyut diisiince tarzina sahip olmalari SDO ¢alisma-
larinda karsilikli etkilesimi ve bu etkilesimde dikkat edilecek noktalari daha da 6n plana ¢iI-
karmaktadir. Gériildigi lizere, ortadgretime devam eden égrencilere yonelik bireysel SDO
calismalarinda ergenlerle ve yetiskinlerle psikolojik danisma stire¢ ve teknikleri hakkinda
bilgi sahibi olmak gerekmektedir. Burada dikkat edilmesi gereken nokta daha dnceki egitim
basamaklarinda oldugu gibi aileyi bilgilendirme siirecinde, ergenden 6nce aile ile goris-
mektir. Aksi durumda ergenin SDO calismasini yapan psikolojik danisman/rehber &gret-
mene — kendisi ile ilgili sirlarin verildigi distincesiyle- gtiveni sarsilabilir. Lise donemi olarak
da bilinen bu dénemde SDO alt alanlarina ait becerilerle &rtiisen; egitsel, sosyal duygusal
ve mesleki alanlari iceren gelecege hazirlik, meslege karar verebilme, baskalarinin ve kendi
dzelliklerinin, duygularinin farkinda olma, yatay ve dikey iligkilerini yonetebilme gibi gelisim
ozellikleri daha 6n plandadir (Dixon, Rice ve Ramsey, 2017; Geldard vd., 2016).
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Birincil Onlemeye Yénelik Calismalar

e Ogrencilerin geneline yonelik sosyal duygusal becerilere iliskin farkindalik gelistirme
amagl sinif temelli programlar uygulama.

e Ogretmenlere yonelik sosyal duygusal beceriler ve égrencileri bu konuda nasil des-
tekleyebilecekleri hakkinda farkindalik gelistirmeye yonelik programlar uygulama.

e Ogretmenlere sosyal duygusal beceriler ve nasil desteklenebilecegi konusunda bilgi-

lendirici sunular yapma.

e Ogretmenlere sosyal duygusal beceriler ve nasil desteklenebilecegi konusunda bilgi-

lendirici brostrler verme.

e Velilere yonelik sosyal duygusal beceriler ve cocuklarini bu konuda nasil destekleye-
bilecekleri hakkinda farkindalik gelistirmeye yonelik programlar uygulama.

e Velilere sosyal duygusal beceriler ve cocuklarini nasil desteklenebilecedi konusunda

bilgilendirici sunular yapma.

e Velilere sosyal duygusal beceriler ve cocuklarini nasil desteklenebilecegi konusunda
bilgilendirici broslrler verme.

ikincil Onlemeye Yénelik Calismalar

e Sosyal duygusal beceriler konusunda risk altinda olan 6grencilere sosyal duygusal
becerileri gelistirme amaciyla grup psikoegitim programlari uygulama.

e Sosyal duygusal beceriler konusunda risk altinda olan 6grencilerin ailelerine cocuk-
larinin sosyal duygusal becerilerini gelisimine destek olmalari amaciyla grup psikoe-

gitim programlari uygulama.

* Grup calismalarinin yapilamadigi durumlarda 6grenciye ve ailesine yonelik bireysel
egitim programlari uygulama.

Uciinciil Onlemeye Yénelik Calismalar

e Sosyal duygusal beceriler konusunda ytiksek risk altindaki 6grencilere sosyal duy-
gusal becerileri gelistirme amaciyla bireysel miidahale programlari uygulama.

e Sosyal duygusal beceriler konusunda ytksek risk altindaki 6grencilerin ailelerine,
cocuklarinin sosyal duygusal becerilerinin gelisimine destek olmalari amaciyla birey-

sel destek programlari uygulama.
T — B
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Sosyal duygusal 6grenme programlarinin uygulanmasinda 6grencilerin gelisim ve ihtiyag
dizeylerini belirlemek ve degerlendirme yapabilmek programin etkililigi agisindan 6nemli-
dir. Bu amaclara ulasabilmek icin test ve test disi olmak lzere bir¢ok 6lgme aracindan fay-

dalanilabilir.

Teste Dayali Olgme Araglan
Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olcegi

Bu 6lgegin ilk gelistirme calismalari Kabakgi (2004) tarafindan yapilmistir. Daha sonra Kabak-
¢t ve Korkut-Owen (2010) tarafindan tekrar ilkogretim ikinci kademe &grencilerine yonelik
gecerlilik ve glivenirlik analizleri yapilmistir. Olcek, yapilan gecerlik ve giivenirlik analizleri
sonucunda 40 madde ve 4 boyuttan (problem ¢ézme becerileri, kendilik degerini arttiran
beceriler, stresle basa ¢ikma becerileri ve iletisim becerileri) olusmaktadir. Sosyal Duygusal
Becerileri Olcegi, dortli Likert tipi dlgme aracidir. Bu derecelendirme; 4=Bana Tamamen
Uygun, 3=Bana Oldukc¢a Uygun, 2=Bana Pek Uygun Degil, 1=Bana Hi¢c Uygun Degil seklin-
dedir. Olgekten en yiiksek alinacak puan 40, en disik alinacak puan ise 10'dur. Olgek hem
toplam puan hem de her alt boyutu igin ayri puan vermektedir. 40 puana yaklastik¢a sosyal
duygusal 6grenme becerilerinin yliksek oldugu kabul edilmektedir.

Ergenlerde Sosyal ve Duygusal Ogrenme Olcegi

Totan (2018), tarafindan ergenlik dénemindeki égrencilere ydnelik gelistirilmistir. Olcek or-
taokul ve lise 6grencilerine uygulanmaktadir. Gegerlilik ve glvenirlik analizleri sonucunda
Slgek, toplam 5 boyuttan (Oz farkindalik, Sosyal farkindalik, Oz yénetim, iliski gelistirme be-
cerileri, Sorumlu bir sekilde karar verme) ve 23 maddeden olugsmaktadir. Bu 6lgme aracina
verilen cevaplar, “Hi¢ Dogru Degil” ile “Tamamen Dogru” segenekleri arasinda 5'li derece-
lendirmeye sahiptir. Olcekten alinabilecek en yiiksek puan 115, en diisiik puan ise 23'tiir. En
ylksek puana yaklastikga sosyal duygusal 6grenme becerilerinin de ytiksek oldugu kabul
edilmektedir. Olcme araci 5 boyutlu olsa da dlcegi gelistiren arastirmaci, élcekten alinan
puanlarin sosyal duygusal 6grenme ile ilgili bilgi verici oldugunu belirtmistir. En dnemli nok-
ta ise 23 maddeden olusan bu 6lgme aracinin 5 maddesi de (8, 11, 14, 18, 20) kullanilarak
sosyal duygusal 6grenme dizeyi hakkinda bilgi verecek sekilde gecerlilik ve gtivenirlik kat-

sayilari uygun olarak kisa forma sahip olmasidir.
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Sosyal Duygusal Ogrenme Olcegi

Olgegin 6zgiin formu Coryn, Spybrook, Evergreen ve Blinkiewicz (2009) tarafindan gelis-
tirilmistir. Olcegin kiiltirimiize uyarlama calismalarini Totan ve Kabasakal (2012) yapmistir.
Sosyal Duygusal Ogrenme Olcegi, ortaokula devam eden &grenciler dolayisiyla ergenler
icin hazirlanmis olup sosyal duygusal 6grenme kapsamindaki alt alanlara yonelik ihtiyag be-
lirleme ve kendini degerlendirme duzeylerini 6lcmektedir. Kiltlirimize uyarlama galigmalari
icin dlcegin hem 6zgiin formu hem de Tiirkce formu 20 maddeden olusmaktadir. Olcek
sorumlu karar almayla iligkili olan gérev bilinci, sosyal farkindalik ve iliski becerileriyle ilgili
olan akran iligskileri ve 6z yonetimle iliskili olan 6z dizenleme isimli ¢ olugsmaktadir. Verilen
cevaplar 5'li Likert tipi, “Hi¢ Uygun Degil” ve “Tamamen Uygun” dlzeyleri arasindaki sece-
neklerden olusmaktadir. Olcekten alinabilecek en yiiksek puan 100'diir. Puan yiikseldikce

sosyal duygusal 6grenme diizeyinin de yiksek olduguna isarettir.

Sosyal Duygusal Ogrenme Becerisi Olgegi

Esen-Aygun ve Sahin-Taskin (2017) tarafindan ilkokula devam eden 3. ve 4. sinif 6grencilerini
CASEL programina gore sosyal duygusal 6grenme beceri diizeylerini belirlemek icin gelis-
tirilmistir. Olgme araci toplam 27 madde ve 7 boyuttan (6z yénetim, 6z giiven, arkadaglik
iliskileri, arkadaslik algisi, basari ve siireklilik, diirtii kontrolt) olusmaktadir. Uglii likert tipin-
den olan 6&lcekten alinabilecek en yiiksek puan 81'dir. Puan ylkseldikge 6grencinin sosyal
duygusal 6grenme becerilerinin de iyi diizeyde oldugu varsayilmaktadir.

Delaware Sosyal Duygusal Yeterlik Olceginin (DSDY-O)

Olgegin 6zgiin formu Mantz, Bear, Yang ve Harris (2016) tarafindan gelistirilmistir. Kiiltiirii-
mUze uyarlama calismalarini ise Filiz ve Durnali (2019) tarafindan yapilmistir. Olgegin uyarla-
ma calismasi 15-18 yas arasi lise 6grencileri Gzerinde gerceklestirilmistir. Uyarlama calismasi
sonucunda ise her biri beser maddeden olusan iki boyut (Oz Farkindalik ve Sosyal Farkinda-
lik), toplam 10 maddeden olusan bir dlcek elde edilmistir. Olcegdin, sosyal duygusal 6gren-
me programi hazirlanmasinda ihtiyag belirleme ve dizey belirleme igin kullanilabilecegi be-
lirtiimistir. Olcekte yer alan maddeler dértlii Likert derecelendirmesinde puanlanmaktadir.
Alinabilecek en ylksek puan 40'tir. En ylksek puana yaklastik¢a 6grencilerin 6z farkindalik
ve sosyal farkindalik beceri alanlarinda iyi diizeyde oldugu soylenebilir.
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Sosyal Duygusal Ogrenme Ol¢me Araci

Olcme aracini 6zgiin formu West, Buckley, Krachman ve Bookman (2018) tarafindan gelisti-
rilen dlgegin kiltirimize uyarlamasi Kilig ve Alci (2022) tarafindan lise 6grencileri Gzerinde
yapilmistir. Uyarlama ¢alismasi sonucunda 19 madde ve dort boyut (6z yonetim, oz yeterlilik,
gelisim zihniyeti ve sosyal farkindalik) elde edilmistir. Boyutlardan 6z yénetim ve 6z yeterlilik
okul ortamindaki sosyal duygusal beceriler, gelisim zihniyeti ve sosyal farkindalik ise genel
hayata iliskin sosyal duygusal beceriler hakkinda bilgi vermektedir. Besli Likert tipinde olan
6lgme aracindan alinabilecek en yiksek puan 95 olup alinan puan 95'e yaklastikga sosyal

duygusal becerilerin ytksek oldugu varsayilmaktadir.

Sosyal Duygusal Yeterlik Olcegi

Ozgiin formu, Zhou ve Ee (2012) tarafindan gelistirilmistir. Olcme aracinin kdiltiirimiize uyar-
lamasi ise Eksi, Tuncer ve Avcu (2019) tarafindan yapilmistir. Olgek, ortaokul égrencileri (6,
7, 8. sinif) icin uygun olup, sosyal duygusal 6grenme becerilerini dlgmektedir. Uyarlama so-
nuglarina gére 6lgme araci, “6z farkindalik, sosyal farkindalik, iligski yonetimi, 6z yonetim ve
sorumlu karar alma” bes boyuttan olusmakta ve toplam 25 maddeye sahiptir. Her alt boyut
bes maddeden olusmaktadir. Olcegin puanlanmasinda her boyut icin ayri ayri puan elde
edilmektedir. Olcek toplam puan vermemektedir. Genel toplam puani elde edilmek istenir-
se her 5 boyuttan alinan puanlar toplanarak ortalamasi kullaniimaktadir.

Okul Oncesi Sosyal Duygusal Gelisim Degerlendirme Olgegi

Arslan Ciftci ve Uyanik Balat (2018) tarafindan 4-6 yas okul dncesi dénem cocuklarinin sosyal
duygusal gelisimlerini degerlendirmek ve risk altinda olan cocuklari belirlemek icin uyar-
lanmis olan dlcek ebeveynler tarafindan yanitlanmaktadir. Olcek 41 maddeden olusmakta
olup, “baskalariyla saglikli etkilesimler sergileme (5 madde)”, “cesitli duygularini ifade etme
(4 madde)”, “sosyal-duygusal tepkilerini diizenleme (4 madde)”, “baskalarina empati gos-
terme (2 madde)”, “baskalariyla paylasma ve yakin iliskiler kurma (4 madde)”, “bagimsizlik
gosterme (4 madde)”, “olumlu bir benlik imaji sergileme (3 madde)”, “hareketlilik dlizeyini ve
dikkatini diizenleme (5 madde)”, “kendisinden istenilenler ve glinlik rutinlerde digerleriyle
is birligi yapma (3 madde)” ve “cesitli uyum becerileri gésterme (7 madde)” isimli 10 boyuta

sahiptir.
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Asagidaki tabloda SDO kapsaminda ihtiyag ve diizey belirlemek icin kullanilabilecek dlgek-

lerin 6zeti verilmistir.

Olgme araci

Hedef yas

grubu kademe

Madde sayisi ve alt boyut

Sosyal Duygusal Ogrenme
Becerileri Olcegi (2010-
Gelistirme)

(Omer Faruk Kabakgi, Fidan
Korkut-Owen)

Ortaokul
(6,7,8. siniflar)

40 madde 4 boyut
- Problem ¢6zme becerileri

- Kendilik degerini arttiran
beceriler

- Stresle basa ¢ikma becerileri

- iletisim becerileri

Ergenlerde Sosyal ve Duygusal
Ogrenme Olcegi (2018,

Ortaogretim

23 madde 5 boyut
- Oz farkindalik
- Sosyal farkindalk

Olcegi (2012-Uyarlama)

(Tarik Totan, Zekavet Kabasakal)

9101112 - Oz yénetim
Gelistirme) AV L TRATA (R I
siniflar) lliski gelistirme becerileri
(Tarik Totan) - Sorumlu bir sekilde karar verme
- Kisa Formu (8, 11, 14, 18, 20.
maddeler)
.. 20 madde 3 boyut
Sosyal Duygusal Ogrenme rmadde 3 boyu
Ortaokul - Gorev bilinci

(6,7,8. siniflar)

- Akran iligkileri

- Oz duzenleme

Sosyal Duygusal Ogrenme
Olcegi (2013-Uyarlama)

(Serhat Arslan, Ahmet AKIN)

Ortaokul

(6,7.8. siniflar)

20 madde 3 boyut
- Gorev bilinci
- Akran iliskileri

- Oz duzenleme

Sosyal Duygusal
Ogrenme Becerisi Olcegi
(2017-Gelistirme)

Hanife Esen-Aygun, Cigdem
Sahin-Tagkin

ilkokul

(3,4. siniflar)

27 madde 7 boyut
- Oz yénetim

- Oz gliven

- Arkadaslik iligkileri
- Arkadaslik algisi

- Basari ve sureklilik

- Diurtu kontrolu
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Delaware Sosyal Duygusal

Yeterlik Olceginin (DSDY-O)

(2019-Uyarlama)

Bijen Filiz, Mehmet Durnali

Ortaogretim

(9,10,11,12.
siniflar)

12 madde 2 boyut
- Oz farkindalik
- Sosyal farkindahk

19 madde 4 boyut

Sosyal Duygusal Ogrenme | Ortadgretim | - Oz yénetim
Ol¢cme Araci (2022- Uyarlama) (91011.12. - Oz yeterlilik
Cihan KILIC, Bulent ALCI siniflar) - Gelisim zihniyeti

- Sosyal farkindahk

25 madde 5 alt 6lcek

. - Oz farkindalik

Sosyal Duygusal Yeterlik Olcegi Ortaokul

- Sosyal farkindalik
(2019-Uyarlama)

(5,6,7,8. sinif- &7 véneti

- Oz yonetim
Halil Eksi, Elif Tuncer, Akif Avcu lar) . .

- lligki yonetimi

- Sorumlu karar alma

- Baskalariyla saglkli etkilesimler

sergileme
- Cesitli duygulari ifade etme
- Sosyal-duygusal tepkilerini
diizenleme

- Bagkalarina empati gosterme
Okul Oncesi Sosyal Duygusal - Baskalariyla paylasma ve yakin
Gelisim Degerlendirme Ol¢egi ] B rpareet iliskiler kurma
(2018-Uyarlama) (4-6 yas) - Bagimsizlik gésterme

H. Arslan Ciftci, G. Uyanik Balat

- Olumlu bir benlik imaji sergileme
-hareketlilik diizeyini ve dikkatini
diizenleme

- Kendisinden istenilenler ve
gunlik rutinlerde digerleriyle is
birligi yapma

- Cesitli uyum becerileri gésterme




Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri

Test Disi Olgme Araclari

Sosyal duygusal 6grenme becerilerini test teknikleriyle 6lcmenin disinda, anket, gériisme
ve gozleme dayali test digi tekniklerle de dlgmek mimkinddr. Bu 6lgme araclari okuldaki
psikolojik danisman/rehber 6gretmenin gorusleri dogrultusunda 6gretmenler tarafindan da
gelistirilebilir, arastirilabilir ve uygulanabilir.

Gozleme Dayali Teknikler

Sosyal duygusal 6grenmenin dlctlmesinde cocugun davraniglarini amaca uygun gozlem-
lemek icin davraniglari ifade eden maddelerin 6nceden hazirlanmis olmasi gerekmektedir.
Bunun icin gozlem formunu hazirlayacak ve uygulayacak kisilerin gézlemledikleri konu hak-
kinda kuramsal cerceve ve gozlemledigi 6grencinin gelisim ozellikleri hakkinda da bilgi sa-
hibi olmasi beklenir. Sosyal duygusal 6grenme becerilerinin dlclilmesinde ne hakkinda bilgi
toplanacagi belli oldugu igin kontrollii gézlem yonteminin tercih edilmesinin daha saglikli
sonuglar verecegi distnilmektedir. Kontrolli gozlemde gozlemlenecek davraniglar dnce-
den belirlenmistir. Gozlemlenen kisi ya dogal ya da 6nceden onun icin hazirlanmis ortamda
bulunur. Gozlenen kisinin hangi ortamda goézlenecegi, goézlemin amaci ve icerigine gore
belirlenebilir.

Goriisme

Ogrencilerin sosyal duygusal 6grenme becerilerini belirlemenin bir diger yolu da gériisme
tekniginin kullaniimasidir. Gortisme; 6grenci, 6grencinin ebeveynleri ve 6gretmenler basta
olmak lzere 6grenci ile ilgili herkes ile yuritebilir. Sosyal duygusal 6grenme kapsaminda,
gorismedeki sorular sosyal duygusal gelisim becerilerini kapsayacak sekilde 6nceden yapi-
landiriimis, soru sayisi fazla olmamak kaydiyla 6grenciyle ilgi bilgi almak amaciyla yapilabilir.

Ayrica gorlisme yaparken ev ziyaretlerinden de faydalanilabilir.

Yasam Pencerem

MillT Egitim Bakanligina bagl okullarda okul risk haritasi ve ihtiya¢ analizi igin kullanilan ol¢-
me aracinda 4, 6, 8, 9, 12, 15, 16, 18, 20, 23, 25, 26, 27, 28, 32, 33, 34, 36, 37, 39, 41 ve 46.
maddelerin sosyal duygusal 6grenme becerileri hakkinda bilgi verdigi gdzlemlenmistir. Og-
rencilerin sosyal duygusal 6grenme ihtiyaglarini ve dizeylerini belirlemek icin Milli Egitim
Bakanhgi, Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigi'niin internet sayfasindan
ulasilarak kullanilabilecek bir 6lgme aracidir.
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Sosyal Duygusal Ogrenme, 6grencilerin yasam boyu kullanabilecegi akademik, sosyal ve
duygusal gelisim alanlarini desteklemeye yonelik becerileri icermektedir. Bu beceriler 6z
farkindalik, 6z yonetim, sosyal farkindalik, sorumlu karar alma, iliski gelistirme becerileri alt
alanlariyla 6grencilere kazandirilmaya calisiimaktadir. Yasama uyum saglayici ve kolaylastiri-
ci distnulebilecek bu becerilerin, 6grencilerin tim yasamlari boyunca iyi olus dizeylerine
onemli katkilar sagladigi distintlmektedir. Bu stregteki calismalar ise tim 6grencilere yone-
lik temel Onleyici, risk altindaki cocuklara ikincil onleyici ve uyum sorunu olan gocuklara ise
midahale dizeyinde, cocuklarin sosyal duygusal 6grenmeye iliskin becerileri kazanmasina
yonelik yapiimaktadir. SDO kapsaminda yapilan calismalarda aktif rol, psikolojik danigman/
rehber 6gretmenlere ait olsa da dgrencilerin etrafindaki diger kisilerin, 6gretmenlerin ve

yoneticilerin de Uzerine disen sorumluluk ve roller bulunmaktadir.

SDO becerilerine yénelik programda ikincil dnleyici ve miidahale kapsaminda hangi égren-
cilerin yer alacagi veya bu programdan hangi 6grencilerin faydalanacagini belirlemek de
dénemlidir. Bunun icin ise onlarin yas, gelisim dlzeyleri ve ihtiyaclarina yénelik 6lcme aracla-
rinin kullanilmasi etkili olacaktir. Ayrica, ailelerinden ve 6gretmenlerinden gérisme yoluyla
bilgi alinmasi ve cocuklarin dogal ortaminda gézlemlenmesi sonucu elde edilecek bilgiler
de programa katilacak 6grencileri belirlemek icin kullanilabilir. Bu 6lgme yontemlerinden,
programin ne kadar etkili oldugunu belirlemek amaciyla izleme ¢alismalari icin de faydala-
nilabilir.

Ogrencilerle her diizeyde énleme ve miidahale calismalarinda, bu calismalar icin belirle-
me (6grenciyi tanima) ve izleme sireglerinde psikolojik danisman/rehber 6gretmenlerin uz-
manlik dizeylerinde, cocuklarin etrafindaki kisilerle is birligi halinde caligmalari énemlidir.
Ogrencilerin SDO hakkinda farkindalik saglamalari, beceri kazanmalari ve uyum sorunlarini

asabilmeleri icin sistemli ve is birligi halinde calismanin daha etkili olacagi distinilmektedir.
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