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Duygularinizi ve kendinizi tanimak, hayaller kurmak, kendinize sefkatle yaklasmak
kendinize verebileceginiz en buyik hediyelerden biridir. Bu tatilde kendinizle
— zaman gecirmenizi, kendi i¢sel yolculugunuza ¢ikmanizi ok 6nemsiyoruz. Kalplerin |5
=] icinde yazan gorevleri ister sirayla ister karisik bir sekilde yapabilirsiniz. Yaptiginiz |5
=] gorev kalplerinin icini boyayarak ilerlemenizi gorebilirsiniz. —
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hoslandigin 5 etkinligi . & gerceklestirmek
l animasyon ya da istedigin 3 hedefi
istele. DA
cizgi film izle.
Tatilde bu Bu hedefleri gergeklestirdiginde
etkinliklerden en az kendini nasil hissedeceksin?
iki tanesini yap. Hedeflerini gerceklestirmek igin bir

adim at..

Bir renk belirle ve
glin icinde o renkte
gordiigin seyleri

En gliclii ozelliklerini

Doga ylriytsi yap. listele

Zorlandiginda sana gli¢
verecek, moralini

ikseltecek climleler,
olustur.

Kendinde gelistirmek
istedigin ozellikler
neler? Bunlaricin ne

5 yil sonraki haline bir
mektup yaz.

yapabilirsin?

Bu ciimlelerden en
begendigini odanin en
sevdigin kosesine yapistir.



BEN KIMIM? é
Sevgili 6grenciler bu sayfayi sizler icin ayirdik.

Kendini kendine anlatmaya hazir misin? Kendine su sorulari sorabilirsin. Nelerden
hoslanirim? Nelere ilgi duyuyorum? Hayal ettigim seyler neler? Hedeflerim, basarmak
istediklerim neler var ve su an hedeflerim icin neler yapiyorum? Asla kaybetmek
istemedigim ozelliklerim neler? Ben kimim ve nasil biri olmak istiyorum?

Kendinle ilgili yazmak istediklerini buraya yazabilirsin. Bu sayfayi ister sakla ister
sevdiklerinle paylas.
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